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» Bebeklikten 1itibaren anne-cocuk
arasindaki 1liski bireyin kisiligini, zihinsel
ve duygusal siireclerini ve yasam boyu
tim 1liskilerim1  etkileyen oOnemli bir
faktordir.




BAGLANMA

Baglanma,

cocuk ve bakim veren kisi arasinda gelisen 0zel, ¢ocugun
bakim veren kisiy1 arama ve yakinlik arayisi davranislar ile
kendini gosteren, Ozellikle stres durumlarinda belirginlesen,
dayanikli ve devamliligi olan duygusal bir bag olarak
tanimlanmaktadir.

Baglanma bir sosyal davranis cesididir

J. Bowlby, baglanma davranis sistemini, ¢cok erken gelisim
sathalar siiresince koruyucu, giiven verici iliskilere gotiiriicu
bebek sinyalleri ve yetiskin tepkilerinin organize oriintisi
olarak sunmustur.
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Baglanma, 1ki 1nsan arasinda kurulan
anlamli, 6zel ve uzun siuireli duygusal bag,

Baglanma davranisi i1se bebek i1le bakim
veren arasinda kurulan hem guvenlik hem
de kesfetme ihtiyacim1 giderecek ortami
saglamak amaciyla fiziksel yakinligr gticli
tutacak duygusal baglanma saglayan her tiir
davranistir.



BAGLANMA

o Bebegin, olas1 zararlara kars1 korunmasini garantileyen
bakiciyla yakinligim1 saglamak konusu esas 1lgiyi
olusturmustur.

o Ogzellikle insanlarda, bakim davranislar1 tizerinde
ogrenmenin etkisinden soz edilir.

» Bakici-bebek arasindaki bu bagi etkileyen dogustan
etkenlerden de s6z edilmektedir:

v/ Aglama
¢’ Refleks davramislar
¢/ Beden temasi

¢’ Giilimseme ve civildama
¢/ Gorsel tepkidir.




BAGLANMA

aglanmanin Onemi

Yasamin ilk yillarinda ¢cocugun
kendisine ve baskalarina iliskin
olarak zihinsel temsiller
olusturmasim saglar,

Bu zihinsel temsiller daha sonraki
yillarda yakin kisiler arasi iligkiler
icin bir rehber, model islevi
gortirler.

Baglanma davranisinin olustugu.,

en az li¢ davranisla gozlenebilir:

Bebekler,

Baglanma objesi ile iliskiyi
stirdiirmeye calisir,

Baglanma objesinin
yoklugunda sikint1 gostertir,

Baglanma objesiyle
birlikteyken daha gevsek, daha
rahat olmalarina karsin, diger
insanlarlayken daha
huzursuzdurlar.



Baglanma sisteminde 4 temel davranis
oruntiisu vardir;

» Yakinlig1 arama ve koruma,
o Ayrilig1 protesto etme,

o Kestetme etkinlikler1 i¢in bakim vericiyi
“glivenli bir us” olarak kullanma,

» Destek ve guivenlik 1¢in bakim vericiyi
“saglam bir sigiak™ olarak kullanmadar.



Baglanmanin Sathalar

Ainsworth, sosyal baglanmanin gelisiminde 5 ardisik satha
tanimlar:

1. (Ilk 3 ay) Ilk baglanmada bebekler emme, yakalama,
giilimseme, bakma, sarilma ve gorsel 1zleme
davranislariyla, bakiciyla yakinlig: stirdiirmeye
calisirlar. Boylece bebekler bakicilarinin biricik
ozelliklerini 6grenirler.

2. (3-6 ay) Bebegin baglanmasi, birkag tanidik figiire tercih
yoniindedir. Yabanci bir insana gore tanidig: bir kisiye
daha fazla giilimserler, heyecan gosterirler. Bu kisi
uzaklastiginda alt tist olmus gozikirler.

3. (6-9 ay) Baglanma objesiyle fiziksel yakinligr aktif
olarak ararlar. Belirli yeteneklerinin gelisimi buna katki
saglar.




Baglanmanin Sathalari

3. (6-9 ay) Baglanma objesiyle fiziksel yakinligr aktif
olarak ararlar. Belirli yeteneklerinin gelisimi buna
yardimci olur.

4. (9-12 ay) Bebekler, bakicilariyla 1lgili 11k 1¢sel temsili
olustururlar.

5. (Yirime yasindan itibaren) Yakinlik ihtiyaclarini tatmin
etmek 1¢in, ebeveynleri ve diger baglanma objelerinin
davranislarini etkilemede ¢esitli davranislar (stratejiler)
kullanirlar.

[1k y1lin ikinci yaris1 boyunca ¢ocuklarin 6zel bir kisiye
v/ Yabanci anksiyetesi
v/ Ayrilma anksiyetesidir.



YABANCI ANKSIYETESI

Yabanci anksiyetesi. bebegin tanimadig yetiskinlerin
varhigindaki rahatsizlik ve gerginligidir.

Bebeklerin yabanciya tepkilert,

« Bakicinin ne kadar yakinda oldugu,

e Yabancinin bebege nasil yaklastigi,

o Yabancilarla daha onceki deneyimlerinin nasil
oldugu,

« Bakicinin yabanciya tepkisinin nasil olduguna gore
degisir.




AYRILMA ANKSIYETESI

Ayrilma anksiyetesi. bebegin
ebeveyni uzaklastigi zaman
gosterdigi siddetli 6fke ve liziintii
gibi tepkileridir.

Ayrilma, iki farkl davranis
bi¢imini agiga cikarabilir:
— Baglanmay1 tesvik edebilir.

— Ayriligin uzunluguna baglh
olarak itiraz, lizlintii veya
uzaklasmay1 agiga
cikarabilir.

Ayrilma anksiyetesinin temelinde
yakin temasi siirdiirme 1stegi vardir

[liskinin (contact) 6nemi:

1-) Fiziksel ihtiyaglar karsilamak

2-) Cocugun fiziksel engellerin
ustesinden gelmesine yardim
etmek

3-) Korunma veya rahathgi
saglamak.

4-) Yeni ve uyarici etkilesimi
saglamak olmalidir.



BAGLANMANIN NITELIGI

Baglanmanin niteligi aileden aileye ve tek ebeveynli
cocuktan digerine degisiklikler gosterir.

Bebek 1¢in ebeveynin varligl ve bebegin ¢esitli 1letisim
cabalarina cevap verme yetenegi, giivenli bir baglanma
acisindan onemlidir.

Mary Ainsworth, baglanma kalitesindeki bu farklari
belirleyebilmek 1¢in bir laboratuar teknigi gelistirmistir.

” Yabanci Ortami (Strange Situation)” denilen bu teknik,
1-2 yaslar1 arasindaki bebek ve onlarin bakicilarinin
standart bir laboratuar stirecinde gozlemlenmelerini igertr.

20 dakikalik bir siire iginde ¢ocuk, baglanma sistemini
tesvik etmeye uygun olan bir diz1 olaya maruz birakilir.



YABANCI ORTAMI DENEYI BOLUMLERI

Olaylar Gozlenen baglanma Sure
davranisi

G., A’ye ve B’ye oyun odasini tanitir ve ¢ikar 30 sn
B.oyuncaklarla oynarken A oturur. 2dk boyunca B Giivenli temel olarak ebeveyn | 3 dk
oyuncaklarla ilgilenmezse Aonu oyuncaklara gotiiriir
Y. iceri girer, oturur ve 1 dk A. ile konugsmadan Yabanciya tepki 3 dk
oturur. 2. dk A ile konusur. 3. dk da B ile oynar.
A. odadan ¢ikar, Y, oturur. B’ye miidahale etmez ama | Ayrilik anksiyetesi 3 dk
ilgili goriiniir ve eger B sikint1 gosterirse onu teselli
eder. B sakinlesmezse 3. dk da A odaya girer
A. B’ye seslenerek igeri girer, Y. odadan ¢ikar. A., Yeniden bulugsmaya tepki 3 dk
B’yi selamlar ve oturur gerekiyorsa teselli eder.
Gelecegini soyleyerek tekrar odadan ¢ikar
B. Odada yalniz birakilir. B huzursuz olursa bu Ayrilik anksiyetesi 3 dk
boliim bitirilir.
Y.odaya girer ve gerekiyorsa B’yi teselli eder. B. Yabanci tarafindan 3 dk
sakinlesmigse, ilgili bir tavir alarak oturur. Eger B. rahatlatilabilme
sakinlesmemisse boliim bitirilir.
A. doner, B’yi1 selamlar, gerekiyorsa teselli eder ve Yeniden bulugsmaya tepki 3 dk

B’nin ilgisini yeniden oyuncaklara ¢cekmeye calisir.
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baglanma >Stilieri

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, yabanci ortam deneyi ile Bowlby’nin
kuramini sinamislardar.

Giuvenli baglanma (secure)
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Baglanma objesini giivenlik
tissii olarak kullanan,

Yabanci karsisinda anneye
yonelen,

Ayrilmaya tepkisi kismen
huzursuz olan,

Baglanma objesi ile
yakinlik ve temasi arayan,

Yeniden birlesmeden sonra
kolayca sakinlesen,

Bulusma sonrasi kesfe
devam eden bebeklerdir.

Kac¢inmaci baglanma (avoidant)
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Annenin varliginda 1lgisiz gibi
duran,

Ayrilma anindan ¢ok fazla
etkilenmiyor goriinen,

Yabanciya da anneye verdigi
tepkiyi veren veya anneyi ¢ok
durgun karsilayan,

Yeniden birlesmeden sonra da
anneler1 1le temas kurmaktan
kaginan,

Dikkatini daha fazla
oyuncaklara verir goriinen
bebeklerdir.



Baglanma Stiller1

Direncli (kaygili/kararsiz) Organize olmamis, dagimik
baglanma (resistant) (disorganize-disoryented) baglanma
«» Ayrilma oncesinde ¢evreyi % Cok giivensiz olan,

kesif yerine anneye sikica
yapisan,

«» Ayrnilmaya kars1 davraniglarinda
celiskiler gosteren (anne kucagina

*» Ayrilmaya yogun bir kaygi aldiginda uzaklara bakan veya
ve kizginlik gosteren, tepkisiz, depresif duyguyla
yaklasan),

«» Yabanci ile iletisimi
reddeden, «» Dagmikliklarini, saskin bir yiiz
ifadesiyle ortaya koyan,

+» Yeniden birlesmeden sonra

kolayca sakinlesmeyen +«» Sakinlemenin ardindan biraz
(kizginlik, direng, vurma, bagiran veya garip donuk bir
itme gosteren) cocuklardir. durus sergileyen ¢ocuklardir.




aglanma Davramisina Etki Eden Faktorler

Anne ve cocuk arasindaki etkilesim sonucu
gelisen baglanma davranisina

» cocugun ve annenin temel kisilik 6zelliklerinin,
o kultiir,

o cocuk yetistirme bicimlerinin,

» cocugun kabul ya da reddedilmesi ve

o« cocugun davranmiglar sonucu elde ettigi
kazanimlar gibi pek ¢ok faktor etki etmektedir.




o Annenin ozellikleri
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Nuasil sewecedini
bilmeden sewmek,
sendigimiz kisiyi

lJ(U‘(lf(ll‘.

TN Hanh .



Cocugun ozellikler:

o Cocugun huyu, mizaci, saglik
problemlerinin olup olmamasi1 gibi ¢ocuga
ait  oOzellikler baglanma  davranisinin

=
I niteligini belirleyen diger etmenlerdir.

o Zor cocuk olarak adlandirilan c¢ocuklarin
beslenme ve ortama uyum saglamada zorluk
cekmeler1 bakimlarini da zorlastirmaktadir.
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Anne ve ¢ocuk arasindaki uyum,

Ozellikle huy, kisilik ve becerilerinin uyumu
baglanma davranisini etkileyen bir diger etmendir.

Uyum, anne-¢ocuk arasindaki saglikli bagin
kurulabilmesini  sdzel olmayan ipuglarinin
degerlendirilmesini  ve  uygun  tepkilerin
verilebilmesi kolaylastirmaktadir.

Uyumun olusabilmesi 1i¢in Oncelikle annenin
cocugunu 1y1 taniyip ihtiyaclarina uygun cevaplar
vermesi gerekmektedir.



lanma yasantilarinin gelismesinin, etkili olan
legisken kiiltiirdiir.

o Kisiligt buyuk oranda etkileyen baglanma
yasantisi, hem kultirin bir Urtini hem de o
kulturin bir sonraki nesli nasil yetistirecegini
belirleyen temel unsurlardan biridir.

o Icinde yasanilan Kkiiltiiriin birey, aile ve cocuga
iliskin atiflar1 baglanma 1ligkilerinde farkliliklar
olusturmaktadir.



Aile sistemi;

o annelik ve babalik rollerinin benimsenmesi,

» ana babanin ¢ocukluk oykiileri,

o kendi ana babalar1 1le olan baglanma
iliskileri gelisim diizeyler1 ve

» anne babanin birbirler ile 1ligkiler:t cocugun

baglanma davranigslarm etkileyen diger
degiskenler olarak siralanabilir.




Gelisim Sureci Boyunca Baglanma
Davranis1 ve Baglanma Stiller

o« Bowlby, baglanma davranisinin besikten
mezara kadar uzanan yasam boyu devam
eden bir stire¢ 1¢erisinde gelistigini ve erken

£
l yaslarda olusan zihinsel modellerin fazla bir

degisime ugramadan yetiskinlikte de islev
gordugunt 1ler1 surmektedir.
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» Cocuklukta anne-babaya baglanma

baskinken ergenlik doneminde arkadaslar,
eriskinlikte 1se romantik 1liskinin yasandigi
kisiler baskindir.

Ancak ergenlik ve gen¢ eriskinlikte
arkadaslar ve romantik iliskide ki kisiler
temel baglanma siire¢lerini olusturmasina
ragmen  anne-babaya  baglanma  hala
onemini stirdurmektedir.



BAGLANMA BOZUKLUKLARI

I » Cocugun ebeveyni 1le olan olumsuz
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yasantilari sonucu gelisen glivensiz baglanma
stiller1, kisinin yakin 1ligkilerinde sorun
yaratmakla  birlikte  stres  yasantilarini
olustugu durumlarda da i1slevsel olmayan
tepkilerin ortaya cikmasina neden oldugu ic¢in
psikopatolojiye yatkinlik olusturmaktadir.



o Her bir baglanma biciminin  klinik
gorinumlert 1leriye ve geriye donuk
fenomonolojik  yansimalar1  birbirinden
farklidir.

o Doganin Ozgun modell, guvenli
baglanmadir.

o Gilivenli olmayan baglanmalar ise doganin
bozulmasidir ve bozukluklar olusturur.




o Dogasi geregi kaygili kararsiz baglanma,
anksiyete ve depresif bozukluklarla;
kacinilan baglanma, davranis
bozukluklart1 ve diger disa vuruk
patolojilerle 1liskilendirilmektedir.




Tanimlanamayan baglanma da dissosiyatif
bozukluk olarak isimlendirilen kiside kimlik,
bellek, algi ve c¢evre ile 1lgili duyumlar gibi
normalde bir butin halinde calisan islevlerin

bozulmasina neden olan  bozukluklarla
iliskilendirmektedir.




Benlik ve Kkisilik gelisimi acisindan
baglanma bozukluklar:

o Kendilik bozukluklar, kisilik gelisimini
engelleyen baglanma bozuklugudur. Bu
bozukluklarin temelinde, oOrtiili olarak
gelisen, saghkli aynilma  suireclerini
engelleyen baglanma 1iliskiler1 yer alir.
Guvensiz baglanma goruliir.




o Bagimli kisilik bozukluklari; bir diger
baglanma bozuklugudur. Bunda kisi uysal,
yapiskan ve ayrilma korkusuna yol acacak
sekilde asir1 diizeyde kendisine bakilma
gereksinimi hissetmektedir.
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o Borderline kisilik bozuklugu; giivenh

olmayan baglanma bozuklugu ile iliskili bir
diger bozukluktur. Siirda kisilik bozuklugu
olarak tanimlanan bu bozuklukta kisi,
gercek ya da hayali bir terk edilmekten
korkar.

Ayrica narsistik  ve c¢ekingen kisilik
bozukluklarimin erken donem baglanma
yasantilarindan  kaynaklanan  baglanma
bozukluklari 1le 1liskili oldugu savunulur.




Sosyal Kisileraras: Iliskiler Acisindan
Baglanma Bozukluklar

o Baglanma yasantilariyla olusan zihinsel
modellerin, yasam boyu tim kisilerarasi
iliskilerde etkili oldugu kabul edilmektedir.




» Guvenli baglanma gelistiren ¢ocuklarin,

1 1liskilerinde kendi sinirlarini
belirleyebildikleri,

1 akran zorbaligina maruz kalmadiklari,
1 kendilerini koruyabildiklert,

1 stresle basa c¢ikmada yapici stratejiler:
kullandiklari;




» kacinma tip1 guvensiz baglanma gelistiren
cocuklarin

1 baskalarina gliiven duymadiklar,

1 onlan diismanca algiladiklari
gozlemlenmistir.




» Benzer sekilde guvenli baglanan yetiskinler,
iliskilerinde gliven, samimiyet ve yakinlik
duygular1 hissederken; diger insanlar1 1y1
niyetli ve gluvenilir stres altinda iken sosyal
ve psikolojik destek olarak algilama
egilimindedirler.




+« Buna karsin kaygili, kararsiz baglanma
. gelistirenlerin - 1liskilerinde  asirmt kiskang,
eslerine ve 1liskilerine takintili ve sik sik
duygusal 1mis c¢ikislar yasayan kisiler
olduklari;
» kaciman baglanma gelistirenlerin
digerlerinden uzak kalmayi tercih ettikleri,

yakinlik kurmakta sikinti yasadiklar1t ve
I iliskiye  duygusal yatirnm  yapmadiklar

gozlemlenmasgtir.



I o Tepkisel baglanma bozuklugu; c¢ocukluk
doneminde baglanma yasantilar1 i1le gelisen
B bir bozukluktur. Bu bozukluk 5 yasindan
once baslayan sagliksiz cocuk bakimina
bagl olarak gelisen, 1liski kurmada ve diger
toplumsal etkinliklerde yasmna uygun
olmayacak sekilde davranis gelistirmeyle
E karakterizedir.



» Tepkisel baglanma bozuklugunun iki tipi
vardir. Ilki ketlenmis yada bastirilmis tip
olarak 1simlendirilir.

» Bu tip, bebegin duygusal destek saglamayan
ve 1htiyaci oldugunda onu rahatlatmayan
bakim vericis1 1le olan 1liskisinden
kaynaklanir.




» Ketlenmemis ya da belirgin tipinde 1se,
uygunsuz ve 0zgul olmayan baglanmalar
vardir.

[
l » Cocuk, yabancilarla uygun olamayan

sekilde yakinlik ve rahatlik, yardima
gereksinim 1htiyacini abartma ve kronik
gergin goruntli, zarar verici davramslar,
zayif diirtii kontrolii ve uygun olmayan
cocuksuluk davramislar gortilmektedir.



« Her 1ki tipte de 1hmal, yetersiz 1lgi,
yoksunluk, baglanma figluriinin tutarsiz
tutumu goze carpar.




Biligsel Algisal Ac¢idan Baglanma Bozukluklari

» Anneyle olan guvenli baglanma 1liskilerinin,
cocugunda guvenli baglanma gelistirmesini
ve zihinsel fonksiyonlarmi olumlu yonde
etkilemesini saglamaktadir.

o Guvenl1 ve kayitsiz baglanmada olumlu
benlik algis1 sz konusudur.




» Bowlby, anne-cocuk arasindaki iliskinin
cocugun kendine ve diger insanlara dair
zihinsel temsiller olusturacagi ve bu i1¢sel
calisan zihinsel modellerin yasam boyu tim
iliskilerde aktif olarak belirleyici olacagini
savunmaktadir.




Duygu durumu ac¢isindan baglanma
bozukluklar1

Farkli baglanma stiller1 farkli duygusal
profillere sahiptir.

» Ayrilik anksiyetesi

o Depresyon




Sonuc¢ olarak;

Erken @ donemde  olusan  baglanma
yasantilari, bireyin kisilik gelisimini hem de
kisileraras1  1iligkilerinin  yasam  boyu
etkilemektedir.

Cocuk, bebekliginden itibaren basta annesi
ve bakimina katki saglayan bireyler olmak
lizere onun 1¢in Onemli olan kisilerle
kurdugu 1liskilerden yola ¢ikarak kendine ve
digerlerine ait zihinsel algilar ve modeller
olusturmaktadir



« Bu modeller, kisiliginin yap1 taslarim

olusturan  benlik  algismi, 1iliskilerde
yasayacagl duygularinin ve sergileyecegi
davraniglarinin belirleyen depolar olarak
1slev gormektedir.

Cocuk, deneyimledigi bu iliskilerden yola
cikarak baskalar1 i1le de benzer iliskiler
kuracaktr.

Eger bu 1liskilerde uyum saglayici olmayan,
sagliksiz bir 1sleyis gelisirse baglanmada
sagliksiz olacaktir.



o Baglanmanin sagliksiz oldugu durumlarda
ortaya c¢ikan baglanma bozukluklar,
cocukluktan 1tibaren yasam boyu kisinin ruh
sagligini olumsuz etkileyerek
uyumsuzluklarin, sorunlarin olusmasina
neden olacaktir.
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Tim bu bilgiler 1s18inda, saglikli nesiller
yetistirmek, cocuklarin givenli baglanma
gelistirmelerini saglayacak uygun ortamlar
hazirlamak 1¢in anne babanin egitilmesi
gerekmektedir.

Bu egitimler c¢ocuk sahibi olmaya
hazirlanma stirecinde baslayan ve cocugun
tim gelisim donemlerinde stirecek olan bir
stire¢ olarak planlanmalidir.



o Ailenin yam sira okul, cocugun gelisiminde
rol oynayan bir diger faktordiir.

| Temel deger ve tutumlarinin belirlendigi,
allenin disinda baskalarn 1le etkilesime
girtlen yer olan okulda egitimcilerinde
benzer egitimlerle donatilmasi ¢ocugun
guvenli baglanma gelistirmesine zemin
hazirlayacaktir.
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o Egitimlerde cocugun i1¢inde bulundugu

gelistm donemi ve bu donemin kiasilik, dil,
zihinsel, fiziksel, duygusal, sosyal ve ahlaki
gelisimsel Ozellikleri, ana baba tutumlari,
iletisim beceriler1, uygun duygu ifadelerinin
ogretilmest gib1  bilgt  ve becerilerin
edinilmesini  saglayacak  bilgiler  yer
almalidar.



Boylece anne babalar ve egitimciler bilingh
ve farkindaligi yuksek ebeveynler olarak
saglikl cocuklar, saglikli  nesiller
yetistirebileceklerdir.

NORMAL BILINCLI
ANNE VE BABA ANNE VE BABA
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Bazen cocugun
hata yapmasina
miisade ederlier

Problemlere kars:
hep koruyucuduriar




