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GIRIS

Zehir, viicuda alindiginda veya temas etti-
ginde organizmaya zarar veren bazen de ya-
sami1 tehdit eden bir madde olarak tanimlanir
(Uzel, 2002: 1529). Cocuklarin zehirlenmele-
re duyarli olmalari, bu sorunu daha sik yasa-
malar1 ve daha fazla zarar goérmeleri gibi ne-
denler ¢ocukluk caginda goriilen zehirlenme-

lere dikkat ¢ekmistir (Rodgers and Matyunas,
2004:2362).

Ulkemizde Ulusal Zehir Danisma Merkezi’nin
(UZEM) 2008 y1l1 verilerine gore tiim zehir-
lenme olgularinin %50’s1 ¢ocukluk caginda
meydana gelmektedir (Ozcan ve Ikinciogulla-
11, 2009:29). Cocukluk ¢aginda goriilen zehir-
lenmeler diinyada ve {lilkemizde sik karsilasi-
lan, hastalik ya da 6liimle sonuglanabilen, acil
servis ve hastane yatislarinda is yiikii olustu-

ran Onemli saglik sorunlarindandir.

Zehirlenme tipi, her iilkenin yagam bi¢imine
bagl olarak degismektedir. Batili iilkelerde
ilag zehirlenmeleri 6n planda iken Asya ve
Afrika tilkelerinde ev temizlik tiriinleri ile ze-
hirlenme 6n plandadir (Eddleston, 2000:715;
Adnan, et, al., 2013:177).

Amerika Birlesik Devletleri (ABD) zehir
kontrol merkezi veri sistemine gore; 5 yas
alt1 cocuklar i¢in en sik zehirlenmeye neden
olan etkenler; kozmetik/kisisel bakim {iriin-
leri (%14.0), temizlik trtinleri (%]11), anal-
jezikler (%9.3), yabanci1 cisim ve oyuncaklar

(%6.7) olarak belirlenmistir (Mowry, et, al.,
2015:962).

Tiirkiye’de ise en sik goriilen akut zehirlenme
etkenlerinin sirasiyla, ilaglar, tarim ilaglar1 ve
bocek oldiiriiciiler, ev i¢i kimyasallar, zehir-
li gazlar, diger kimyasallar, bitki ve besinler
ile zehirli hayvan 1sirma sokmalar1 seklinde
oldugu belirlenmistir (Birinci Basamaga Y 6-
nelik Zehirlenmeler, 2007:1).

Hacettepe Universitesi Thsan Dogramaci Co-
cuk Hastanesinde 1975-2004 yillar arasi ¢o-
cukluk ¢ag1 zehirlenmeleri tizerine yapilan ti¢
retrospektif analizin ti¢linde de en sik zehir-
lenme sebebinin ilaglara bagli oldugu bulun-
mustur (Ozdemir, 2009: 47).

Dokuz Eyliil Universitesi Cocuk Acil
Servisi’ne 2010-2015 yillar1 arasinda bagvu-
ran ve zehirlenme tanisiyla izlenen olgularin
degerlendirildigi bir ¢alismada; en sik ilag-
larla (%56.7), ikinci sirada ise kostik/koro-
zif maddelerle (%27.8) olan zehirlenmeler
saptanmistir (Akgiil vd., 2016:91). Bunun
gibi tlkemizin degisik bolgelerinde degisik
yillarda yapilan g¢aligmalarda genellikle en
sik zehirlenme sebebi olarak ilaglar saptanir-
ken, bazi caligmalarda ev temizlik iiriinleri
on siray1 almistir (Akici, vd.,2013:35; Kose,
vd., 2010: 63; Bas, vd., 2015:198; Binay, vd.,
2010:31; Tirkmenoglu, vd., 2015:82; Giizel,
vd., 2011:101).
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Calismalarda da goriildiigii gibi zehirlenmeye
yol acan etkenler lilkeden iilkeye, ayni iilke-
de bolgeden bolgeye, hatta ayni1 bolgede yil-
lar icinde degisebilmektedir. Benzer sekilde
zehirlenme etkenleri yasa, cinsiyete, ailenin
egitim diizeyine, yasanilan bolgenin gelenek,
goreneklerine ve mevsimlere gore de degis-
mektedir. Bu nedenle her iilke ve bdlgenin
kendi zehirlenme profilini belirlemesi, buna
gore karsi karsitya kaldigi risk ve tehditlere

gore gerekli onlemleri almasi gerekmektedir.

Bu calisma ile ¢ocukluk ¢aginin sik karsi-
lagilan saglik sorunlarindan biri olan zehir-
lenmelerle ilgili, bolgemize ait zehirlenme
farkliliklarint saptamak, bolgemizdeki ze-
hirlenme vakalarinin sebep ve sonuglarini
inceleyip saglik yoneticilerine, ailelere zehir-
lenmelere yonelik 6nlemler alma konusunda

katki saglanmak amaglanmistir.
YONTEM
Arastirmanin Sekli

Kesitsel tipteki bu calismada, Bir Devlet
Hastanesi Cocuk Acil Servisi’ne 1 Ocak- 31
Aralik 2013 tarihleri arasinda bagvuran ve ze-
hirlenme tanist ile izlenen olgularin, hastane
kayitlart geriye doniik olarak degerlendiril-

mistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismada, belirtilen tarihler arasinda kayit-
larina tam olarak ulasilan, 424 olgu degerlen-
dirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Olgularin kayitlar1 geriye doniik incelenerek,
demografik verileri (cinsiyet, bagvurdugu ay,
geldigi yer, taburculuk durumu) ve Hastalik-
larin  Uluslararas1 Siniflamasi-10 (ICD-10)
kodlarma gore kaydedilmistir.

Yas: Hastalarin gelis yaslar1 kaydedilmis,
ayni zamanda yas gruplar1 0-4 yas, 5-8 yas,
9-12 yas, 13-17 yas olarak 4 gruba ayrilmistir.

Zehirlenme etkeni: Hastalarin zehirlenme et-
keni, farmakolojik ajanlar, karbonmonoksit
zehirlenmesi, Gazlar/buharlarin toksik etkisi
(madde tanimlanmamus), tarim ilaci ile zehir-
lenme, yakici/koroziv maddelerle zehirlenme

olmak tizere 5 gruba ayrilmigtir.

Basvurduklar: mevsim: Hastalarin bagvurula-

r1 mevsimlere gore gruplandirilmistir.

Yerlesim yeri: Hastalarin yerlesim yerleri, il
merkez, 7 ilce ve bolge disi olarak 9 gruba
ayrilmistir.

Taburculuk durumu: Hastalarin taburculukla-
11, 1yilik hali ve sevk olarak 2 grupta toplan-

mistir.
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Arastirmanmin Etik Boyutu

Calismaya baslamadan 6nce Nevsehir Haci
Bektas Veli Universitesi, Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu (2014/06.01) ve il-
gili kamu kurumunun onay1 alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi IBM SPSS 15.0 (Statistical
Package for Social Sciences)(Chicago, ILL,
USA) paket programi ile degerlendirilmistir.
Olgiimle elde edilen veriler aritmetik ortala-

ma ve standart sapma, sayimla elde edilen
veriler ylizde olarak gosterilmistir.

BULGULAR

Bir Devlet Hastanesi Cocuk Acil Servisine 1
Ocak- 31 Aralik 2013 tarihlerinde, 0-17 yas-
lar1 arasinda toplam 59133 hasta basvurdugu
belirlenmistir.

Bu hastalarin 424’{iniin zehirlenme tanisi al-
dig1 saptanmistir. Cocuk acil servisine bagvu-
ran zehirlenme vakalari, acile bagvuran tiim
olgularin %0,72’sini olusturmaktadir.

Tablo 1. Zehirlenme Olgularinin Tamtict Ozelliklerine Gore Dagilimi (N:424)

Tamtic1 Ozellikler S %
Cinsiyet

Kiz 233 55.0
Erkek 191 45.0
Yas gruplan

0-4 yas arasi 160 37.7
5-8 yas arasi 54 12.7
9-12 yas arasi 46 10.8
13-17 yas arast 164 38.7
Basvurduklar: mevsim

[Ikbahar 145 342
Yaz 64 15.1
Sonbahar 65 15.3
Kis 150 354
Taburculuk durumu

Tyilik hali 385 90.8
Sevk 39 9.2
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Tablo 1’e gore; zehirlenme olgularinin %
55.0’1n1n kiz, % 38.7’sinin 13-17 yas grubun-
da, %35.4’linlin kis mevsiminde bagvurdugu

ve %90.8’inin iyilik hali ile taburcu oldugu

belirlenmistir.
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Sekil 1: Zehirlenme Olgularimin Yaslarina Gore Yagilin

Olgularin yas ortalamasmin 8,67+6.01 ol-
dugu, en kii¢iik olgunun 6 giinliik, en bliyiik
olgunun 17 yasinda oldugu belirlenmistir.

bakildiginda, tiim yas grubundaki zehirlen-
melerin en sik 47 kisi ile (%11.1), 17 yasinda-
ki ¢ocuklarda oldugu goriilmiistiir (Sekil 1).

Zehirlenme vakalarinin yasa gore dagilimina

Tablo 2. Zehirlenme Olgularinin Tanilarina Gore Dagilim (N:424)

Tanilar S %

Farmakolojik ajanlarla zehirlenme 236 55.7
Karbonmonoksit zehirlenmesi 109 25.7
Gazlar/buharlarin toksik etkisi/Madde tanimlanmamis 64 15.1
Tarim ilaci ile zehirlenme 8 1.9
Yakici/koroziv maddelerle zehirlenme 7 1.7

Zehirleme etkeni saptanan hastalarin; 236’sin-  (%25,7) karbonmonoksit zehirlenmesi ilk si-

da (%55,7) farmakolojik ajanlar, 109’unda  ralarda neden olarak belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 3. Zehirlenme Olgularinin Yas Grubu ve Cinsiyete Gore Dagilimi (N:424)

Cinsiyet
Kiz Erkek Toplam
Yas grubu S % S % S %
0-4 yas 69 43.1 91 56.9 160 100
5- 8 yas 24 44.4 30 55.6 54 100
9-12 yas 26 56.5 20 43.5 46 100
13-17 yas 114 69.5 50 30.5 164 100

Tablo 3’e gore; yas ilerledikce, zehirlenme
nedeniyle acil servise basvurma oranlarinin,
kizlarda artt1g1, erkeklerde ise azaldig1 goriil-

mektedir. Ayrica 13-17 yas grubundaki ze-
hirlenme olgularinin ¢ogunlugunun (%69.5)
kizlardan olustugu belirlenmistir.

Tablo 4. Zehirlenme Olgularinin Yas Grubu ve Zehirlenme Nedenlerine Gore
Dagilimi (N:424)

Zehirlenme nedeni

Gazlar/
Farmakolojik Yakici/koro- buharlarin
ajanlarla ziv madde- Tarmm ila-  Karbonmo- Toksik
lerle ciyla noksit etkisi
Toplam

Yas
grubu S % S % S % S % S % S %
-4
S’as 105 65.6 7 4.4 5 3.1 26 16.3 17 10.6 160 100
;; 15 27.8 0 0 2 3.7 24 44 .4 13 24.1 54 100
;lsz 13 28.3 0 0 1 2.2 20 435 12 26.1 46 100
13-1
yis 7 103 62.8 0 0 0 0 39 23.8 22 134 164 100
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Tablo 4’e gore farmakolojik ajanlarla zehir-  sit zehirlenmelerinin ise 5-8 yaslar1 (% 44.4)
lenmelerin en fazla 0-4 yas (% 65.6) ve 13-  arasindaki ¢ocuklarda daha fazla oranda go-
17 yaslar (% 62.8) arasinda, karbonmonok-  riildiigii saptanmustir.

Tablo 5. Zehirlenme Olgularinin Cinsiyet ve Zehirlenme Nedenlerine Gore
Dagilhim (N:424)

Zehirlenme nedeni

Farmakolojik Z?‘l,ﬂl:;l:;io- Tarmm ilacty- Karbonmo- Gazlar/ Toplam
ajanlarla lerle la noksit Buharlarin
Toksik etkisi
Cinsiyet S % S % S % S % S % S %
Kiz 138 59.2 0 0 5 2.1 58 24.9 32 13.7 233 100
Erkek 98 51.3 7 3.7 3 1.6 51 26.7 32 16.8 191 100

Tablo 5’e gore; hem kizlarin (%59.2), hem  bildirilmistir (Biger, vd., 2007:217; Akar, vd.,
de erkeklerin (%51.3) en fazla farmakolojik ~ 2007:103; Binay, vd., 2010:31; Giizel, vd.,
ajanlarla zehirlendigi belirlenmistir. 2011:101; Siimer, vd., 2011:234). Calismada

TARTISMA saptanan oran bu degerlerin arasindadir.

Yas, cocukluk cag1 zehirlenmelerinde
Cocukluk ¢aginda goriilen zehirlenmeler, ¢o- $, ¢ocukluk ¢agi z

cuklarin zehirlenmelere duyarli olmalari, bu  O6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmakta,
sorunu daha sik yasamalar1 ve daha fazla za-  6zellikle 5 yas alt1 ve addlesan yas grubunu
rar gdrmeleri nedeniyle, 6zellikle ilk bagvuru  ilgilendirmektedir. Literatiirde ilk bes yas
yerleri olan c¢ocuk acil servislerinin 6nemli ~ grubunda goriilen zehirlenmeler daha cok
sorunlarindan biridir. Bu c¢alismada, Cocuk  kaza sonucu ve erkek ¢ocuklarda goriilmekte
acil servisine bagvuran zehirlenme vakalari,  iken, addlesan yas grubu zehirlenmeleri ise
acile bagvuran tiim olgularin %0,72’sini olus-  daha ¢ok intihar amaciyla ve kizlarda meyda-
turmaktadir. Ulkemizde ¢ocuk acil servisleri- ~ na gelmektedir (Siimer, vd., 2011:234; Ken-
ne zehirlenme ile basvuran ¢ocuklarin oranla- dirci, vd., 2011:29; Demirgan, vd., 2014:128;
r1 bolge ve yillara gore %0.2 ile %1.14 olarak
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Sandilands and Bateman, 2016:76; Akgiil,
vd., 2016: 91).

Yapilan bir¢ok c¢alismada zehirlenmelerin
siklikla 1-4 veya 1-5 yaslarinda goriildigii
rapor edilmistir (Eddleston, 2000:715; Brons-
tein, et, al., 2008:937; Siimer, vd., 2011:234;
Giizel vd., 2011:101; Akica, vd., 2013:35; Ad-
nan, et, al., 2013:177; Napodano, 2015:33).
Bes yas altindaki ¢ocuklar, aragtirma/6gren-
me meraklar1 ve ¢evreyi tanimak amacl sik-
likla nesneleri agizlarina gotiirmekteler (San-
dilands and Bateman, 2016:76), sonucunda
da kazara zehirlenmelerle acil merkezlerine
getirilmektedirler. Bunun yaninda aile bii-
yiiklerinin ilaglar ve diger toksik maddeleri
cocuklarin ulagabilecegi yerlerde unutmalari
veya kendine ait olmayan kaplarda bulundur-
malari, ¢ocuklar1 yeteri kadar izlememeleri
de kiiclik yas grubundaki ¢ocuklarin kazara
zehirlenmelerinde bir diger faktor olarak de-
gerlendirilebilir. Bu caligmada, 0-4 yas arasi
¢ocuklarda zehirlenme % 37.7 ile ikinci sira-
da yer almaktadir (Tablo 1). Bu durum, ilag-
larin saklanmasi, ¢ocuklarin bu ilaglara erisi-
mi gibi konularda ilave giivenlik tedbirlerinin
gerekliligini giindeme getirmektedir. Ailele-
rin bilgilendirilmesi ve koruyucu 6nlemlerin
alinmasi Onerilebilir.

Calismada, ilk siwrada 13-17 yas grubu
(%38.7) ve tiim yas gruplari icinde de en sik
17 yasindaki (%11.1) ¢ocuklarda zehirlenme

goriildigi dikkati ¢ekmis (Tablo 1, Sekil 1),

nedeninin de kendine zarar verme amacl ol-
dugu diisiiniilmiistiir. Amerika Birlesik Dev-
letleri (ABD) verilerine gore; (Sandilands
and Bateman, 2016:76) son 9 yilda kendine
zarar verme amagli goriilen zehirlenmelerde
artis oldugu, bu zehirlenmelerin de en sik 17
yasinda gorildiigii saptanmistir. Bu bulgu
calismamizla benzerlik gostermektedir. Ay-
rica yapilan diger calismalarda kendine za-
rar verme amagcli olan zehirlenmelerin yasca
daha biiytik ¢cocuklarda goriildiigii raporlan-
mistir (Akar, vd., 2007:103; Kendirci, vd.,
2011:29; Akici, vd., 2013:35; Demirgan, vd.,
2014:128; Akgiil, vd., 2016:91; Sandilands
and Bateman, 2016:76).

Cocuklardaki zehirlenmelerin cinsiyete gore
dagilimlar1 incelendiginde; baz1 ¢alisma-
larda kizlarda daha sik rastlandigi belirtil-
mistir (Kendirci, vd., 2011:29; Giizel, vd.,
2011:101). Bu c¢alismada da, olgularin 191
(%45.0)’inin erkek, 233 (%55.0)’inin kiz
oldugu, kiz/erkek oranimnin ise 1.2/1 oldugu
belirlenmistir. Ayrica, kizlarin yaslari arttikca
zehirlenme nedeniyle acil servise bagvurma
oranlarinin arttig1, en fazla 13-17 yas grubun-
daki kizlarin bu durumdan etkilendigi belir-
lenmistir (Tablo 3). Bu yas grubundaki kiz-
larin daha duygusal olmalari, daha ¢ok baski1
hissetmeleri, ergenlik donemindeki ruhsal
catismalar1 daha ¢ok yasamalar1 bu durumda
etkili olmus olabilir.
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Bu calisma bulgular ile benzer sekilde, Sii-
mer ve ark.’nin (2011:235) calismasinda,
zehirlenmelerin, 13-17 yas grubunda %70
kizlarda daha sik goriildiigii raporlanmistir.
Akict ve ark.’nin (2013:35) calismasinda, ze-
hirlenmelerin olus nedenlerinin, kaza (%80)
ve O0zkiyim girisimi (%18.7) oldugu, 6zki-
yim girisimi nedeniyle olusan zehirlenmele-
rin 13-15 yas aralifinda ve kizlarda ¢ok daha
yliksek oranda oldugu belirtilmistir. Benzer
sekilde Kendirci ve ark.’nin (2011:31) ¢a-
ligmasinda da intihar amagli zehirlenmelerin
%83 linlin 13-15 yas grubunda ve ¢ogunlu-
gunun (%78.5) kiz ¢ocugu oldugu raporlan-
mistir. Ulkemizde yapilmis diger calisma-
larda da benzer sonuglar bulunmustur (Akar,
vd., 2007:103; Siimer, vd., 2011:234; Akic,
vd., 2013:35; Demirgan, vd., 2014:128; Ak-
giil, vd., 2016: 91).

Ozkiyim girisimi ile karsilasma oraninin
biiyiilk yas c¢ocuklarinda o6zellikle kizlarda
daha sik oldugu belirlenmistir (Kendirci,
vd., 2011:29; Siimer, vd., 2011:234; Akic,
vd., 2013:35; Demirgan, vd., 2014:128; Ak-
giil, vd., 2016: 91; Sandilands and Bateman,
2016:76). Tirkiye Istatistik Kurumu veri-
lerine gore lilkemizde 2015 yilinda, intihar
eden kadinlarda en yiiksek oran %18 ile 15-
19 yas grubunda bulunmustur (TUIK 2015).
Bu durum 6zkiyim girisimlerinin nedenlerini
ortaya ¢ikarmaya yonelik nitel ve nicel aras-
tirmalarin gerekliligine, 6zellikle kiz ¢cocuk-

larinin 6zkiyim girisimlerini azaltmaya yone-
lik 6nlemlerin alinmasina dikkatleri gekmek-
tedir. Ayrica zehirlenme gozlenen ¢ocuklarin,
aile yasantilarinin bilinmesi risk gruplarinin
saptanmasi ve koruyucu Onlemlerin alinma-
st bakimindan 6nemlidir. Ancak bu calisma
retrospektif oldugundan, ailelerin 6zellikleri
ile ilgili inceleme yapilamamistir. Bu durum
arastirmanin kisithiligr olarak diisiiniilebilir.

Ulusal Zehir Danisma Merkezi’nin (UZEM)
verilerine gore lilkemiz genelinde zehirlenme
etkenleri arasinda ilag¢ zehirlenmeleri ilk si-
rada yer almaktadir (Ozcan ve Ikinciogullari,
2009:29) Yapilan pek cok g¢alismada belir-
tildigi gibi (Akar, vd., 2007:103; Binay vd.,
2010:31; Giizel, vd., 2011:101; Stmer, vd.,
2011:234; Akici, vd., 2013:35) bu ¢alismada
da, ¢ocuklarda zehirlenmelere neden olan et-
kenlerin biiyiik kismini ilaglar (%55.7) olus-
turmakta olup, hem kizlarin (%59.2), hem
de erkeklerin (%51.3) en fazla farmakolojik
ajanlarla zehirlendigi belirlenmistir (Tablo
2, Tablo 5). Bu durum, ilaglarin saklanmasi,
cocuklarin bu ilaglara erisimi gibi konularda
ilave giivenlik tedbirlerinin alinmas1 gerekti-
gini diislindiirmektedir.

Bu calismada, zehirlenmeye neden olan et-
kenler arasinda ikinci sirada karbonmonok-
sit zehirlenmesi yer almaktadir (Tablo 2).
Karbonmonoksit komiir, petrol, dogalgaz ve
odun gibi, yapisinda ‘karbon’ bulunan yakit-
larin tam olarak yanmamasi sonucu olusan
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dumanda yer alan bir gazdir (T6riliner ve Bii-
yiikgdneng, 2012:242). Kotii baca sistemleri,
yanginlar, hava dolasiminin olmadig1 yer-
ler, firtinali hava kosullar1 karbonmonoksit
olusmas1 ve birikmesini saglamaktadir. Boy-
le yerlerde uzun siire kalan ve gazi soluyan
cocuklar daha fazla risk altindadir (Birinci
Basamaga Yonelik Zehirlenmeler, 2007:119;
Toriiner ve Biiyiikgoneng, 2012:242). Bu ¢a-
ligmada, oranin yiiksek olmasinda, ailelerin
sosyoekonomik durumu, dogalgazin kullani-
lamamasi, ailelerin 1sinmak i¢in kullandiklar
sobalar1 gerekli dnlemleri almadan kullanma-
lar1 olabilir. Ozellikle kis aylarinda karbon-
monoksit zehirlenmelerine yonelik Onlem
alinmasi Onerilmektedir.

SONUC

Sonug olarak, ¢ocukluk caginda ilagla zehir-
lenmeler acil servislere bagvurularda 6nemli
bir yer tutmaktadir. Cocukluk ¢aginda zehir-
lenmelerin Onlenebilir nedenlerle meydana
gelmesi sakat kalma ve 6liimlere sebep olma-
st nedeniyle 6nemli bir halk saglig1 proble-
midir.

Bu caligmada, ergen yas grubundaki ¢ocukla-
rin ve kizlarin daha fazla oranda zehirlenme
nedeniyle acil servise getirildikleri dikkati
cekmistir. Cinsiyet olarak kizlarda, ergen yas-
ta ve farmakolojik ajanlarla zehirlenmelerin
bu denli sik karsilasiliyor olmasi, ebeveynle-
rin, okul ve toplumun bu konudaki duyarlilik-

larinin arttirilmasina yonelik girisimlere olan
ihtiyaci gostermektedir.

O nedenle, cocuklar1 ergenlik doneminde
olan ailelere (6zellikle kiz cocuklari olan), bu
donemin oOzellikleri, ¢ocuklarla nasil iletigim
kurulacagi ve ¢ocuklarina nasil davranilmast
gerektigi, problem ¢6zme basamaklari konu-
larinda egitim verilmesi Onerilebilir. Ayrica
zehirlenme gozlenen ¢ocuklarin aile yasanti-
lariin bilinmesi risk gruplarinin saptanmasi
ve koruyucu onlemlerin alinmasi bakimindan
onemlidir. Ergen yas grubundaki ¢ocuklarin
zehirlenme nedenlerini ortaya ¢ikarmaya yo-
nelik nitel ve nicel aragtirmalarin yapilmasi
Onerilmektedir.
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EXTENTED ABSTRACT

The definition and Importance: Toxin is defined as a substance that harms body or threats
life when it is touched or taken into the body (Uzel, 2002:1529). Intoxication in childhood
is remarkable, because of sensitiveness of children for intoxication, frequency and damages
are more for them (Rodgers and Matyunas, 2004). According to National Toxin Information
Center (NTIC) in Tirkiye in 2008, 50% of all intoxication cases were in childhood (NTIC,
2008). Intoxication in childhood is very important health problem that common in the world
and our country could be resulted in disease or death and consists of work load in emergency
services and the hospital stays. Type of intoxication could change according to life style for
every country. In Western countries, drug intoxication is the forefront, however in Asian and
Africa countries household cleaners could cause intoxication (Eddleston, 2000:715; Adnan et
al., 2013:177). According to data system of toxin control center in United States of America
(USA); the most intoxication reasons under 5 years children were cosmetic/ personal care pro-
ducts (14.0%), cleaners (11%), analgesics (9.3%), foreign object and toys (6.7%) (Mowry, et,
al., 2015:962). However, in Tiirkiye, the most common reasons for intoxication were drugs,
pesticides and insecticides, household chemicals, toxic gases, other chemicals, food and plants
with insect and animal bites (Ozcan and Ikinciogullari, 2009:29). In three retrospective studies
that were conducted on childhood intoxication at Hacettepe University Thsan Dogramaci Child
Hospital between 1975-2004, the most common reason for intoxication was found as drugs
(Ozdemir, 2009:47). In a study that was conducted in Dokuz Eyliil University Emergency Ser-
vice, intoxication cases between 2010-2015 were investigated and reasons for intoxication were
found as drugs (56.7%), cosmetic/corrosive substance (27.8%) (Akgiil, et, al., 2016: 91). As
similar, according to different studies in our country, the most common reason for intoxication
was generally drugs and in some studies household cleaners took the forefront (Kose, et, al.,
2010:63; Akicy, et, al., 2013:35; Bas, et, al., 2015:198; Binay, et, al., 2010:31; Tiirkmenoglu et
al., 2015:82; Giizel et al., 2011:101). As seen in the studies, the factors that cause to the intoxi-
cation could change from a country to another country, from a region to another region in the
same country and also within years in the same region. Also, it could change according to age,
gender, education level of the family, traditional practices of the region and seasons. So, it is ne-
eded that every country and region should determine their own intoxication profile and take re-
quired measures related to risk and threats. The Aim: It is aimed to determine differences about
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intoxication in our region, investigate the causes and results of intoxication cases and contribute
to take some measures for health professionals and the families related to intoxication cases.
Method: In this cross sectional study, 424 cases who applied to a Government Hospital Child
Emergency Clinic and were followed up with intoxication diagnosis between 1th of January-
31th of December 2013 were taken to the study. Their hospital records were evaluated as ret-
rospective. They were recorded according to their demographic data (gender, applying month,
their location, and discharge statute) and International Codes of Disease-10 Age: The age of
the patients were recorded and also their age groups were divided into four groups as 0-4 years,
5-8 years, 9-12 years and 13-17 years. Intoxication factor: Intoxication factors were separated
in five groups as pharmacologic agents, carbon monoxide intoxication, toxic affect of gases/
vapour (undefined substance), intoxication with pesticide, caustic/corrosive material intoxica-
tion. Season that they applied: They were classified according to seasons.Settlement: Living
places of the patients were separated in 9 as city center, 7 villages and out of region. Discharge
state: Their discharges were divided to 2 groups as well-being and referring. Ethical aspect
of the study: Before the study, the ethical consent from Nevsehir Hac1 Bektas Veli University
(2014/06.01) and related institute consent were taken. Data evaluation: Data was evaluated
with IBM SPSS 15.0 (Statistical Package for Social Sciences)(Chicago, ILL, USA) package
program. Data that obtained with measurement was shown as arithmetic mean and standard
deviation and other data that obtained with counting was shown as percentage. Findings: It is
determined that there were 59133 children 0-17 aged and applied to a Government Hospital
Child Emergency Clinic between 1th of January-31th of December. Of these; 424 were diagno-
sed as intoxication. Also, intoxication cases applied to emergency service constituted of 0.72%
of all cases that applied to child emergency service. It is determined that most of the intoxica-
tion cases were girl (55.0%, rate of girl/boy was 1.2/1), between 13-17 years old (38.7%) and
most of them were 17 years old (11.1%). Again, in the study it is found that rate of applying to
the emergency because of intoxication increased in girls, decreased in boys with increased age
and also, the most of intoxication cases that between 13-17 years old (69.5%) were girls. The
cause of intoxication was found as pharmacologic agents (55.7%) in the first rank and carbon
monoxide intoxication (25.7%) in the second rank. Intoxication with pharmacologic agents
was seen between 0-4 (65.6%) and 13-17 years old (62.8%) and in girls (59.2%), mostly. Of
the cases; 90.8% discharged after needed interventions and follows, 9.2% were referred. In
all seasons, intoxication with pharmacologic agents was seen in the first rank. Results and
conclusion: As a result of, intoxication with medication in childhood takes an important place
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among cases applying to the emergency services. Again, intoxication in childhood is an impor-
tant community health problem, because of its causes could be prevented and it could cause to
disability and death.In this study, it is pointed out that children in adolescent group and girls
came to the emergency because of intoxication, mostly. Such a frequency of intoxication in
girls, adolescents and its being with pharmacologic agents shows the need some interventions
direct to increase sensitiveness of parents, school and the society about this subject. Therefore,
it is suggested that education about characteristics of adolescent period, communication with
children, parents’ behaviors to their children and problem - solving steps should be taught to the
parents have adolescent child (especially girl). Also, it is important to know the domesticity of
children with intoxication because of determining risk groups and taking protective measure-
ment. It is suggested that qualitative and quantitative studies should be conducted to ascertain
the causes of intoxication in adolescents.
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