AILE EGITIM SEMINERI

REHBERLIK SERVISI



Bizim en degerli
varhklarnmiz...

Tum cabalarimiz
onlarin iyiligi i¢in...




ETKILI

AILE ILETISIMI




ACABA COCUKLA ILETISIM
DEYINCE AKLIMIZA NE
GELIYOR?

X Ona bir seyler soyle
X Bir seyler anlatmak
X Nasihat vermek,
X S0z dinletmek....



ILETISIM NEDIR?

[letisim, iki kisi
arasinda,
karsilikli mesaj
alisverisidir.




Cocugumuzla Aramizdaki
Iletisim Engelleri:

EMIR VERMEK

GOZDAGI VERMEK

“SEN DILINI” KULLANMAK

AHLAK DERSI VERMEK

NUTUK CEKMEK-OGUT VERMEK
YARGILAMA-ELESTIRME-SUCLAMA
AD TAKMAK-ALAY ETMEK
KIYASLAMA




[letisim Hatalarinin Cocugumuz
Uzerindeki Etkileri

[nadina hareket etme,
Karsilik verme,

Kizginlik,
Anlasilmadigini diisiinme,
Yalan sOyleme,

Kaygi, endise,
Basarisizlik duygusu,
Gilivensizlik,




[letisim Hatalarinin Cocugumuz
Uzerindeki Etkileri

Glicenme,

Ige kapanma,

Sevilmedigini diisiinme,

Benlik Saygisinin zedelenmesi,
Hayata kars1 olumsuz bakais,

Kendine ve ¢evresine saygi duymama,

Kendini ifade edememe. ..




COCUKLARIMIZLA
DAHA SAGLIKLI

ILETISIM
KURABILMENIN
ANAHTARLARI




Onunla degisik konularda sohbet etme
ortami olusturun.

Asir1 elestirici ve yargilayici olmaktan
cekinin.

Hatah davramislarimi konusarak uyarin
ve ona dogru olam anlatin.

Baskalarinin yaninda onu kesinlikle
kiiciik dustirmeyin.

Onu baskalar ile kiyaslamayin.
Kabiliyetlerini farkedin ve tesvik edin

Topluluk icerisinde soz almasini tesvik
edin

Ona sik sik sevdiginizi soyleyin.




Cocugunuza sik sik s6z hakki verin

Kendini ve Duygularim “Ne
Diistinuyorsun, Nasil Hissediyorsun?”
gibi sozlerle anlamaya calhisin.

Onun fikirlerine deger verdiginizi
hissettirin.

Onun olumlu davramislarim kesinlikte
takdir edin.

O konusurken onun yiiziine bakin ve
ciddiye aldiginiz1 hissettirin.

Onun i¢in zaman ayirin.

Yasina uygun gorevler verin ve daha
sonra basarisim takdir edin.




ANNE BABA TUTUMLARI
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YAYGIN ANA BABA

TUTUMLARI

Baskici1 Ve Otoriter Tutum

Gevsek Tutum(Cocuk Merkezli Aile)
Dengesiz Ve Kararsiz Tutum
Koruyucu Tutum

Tlgisiz Ve Kayitsiz Tutum

Given Verici, Destekleyici Ve
Hosgorulu Tutum



BASKICI VE OTORITER TUTUM

DAVRANIS: Kati disiplin vardir.Cocuk, her kurala
uymak zorundadir. Zor kullanarak denetleme ve sevgi
esirgeyerek denetleme boyutlar1 egemendir.Denetlenen
cocuk ,hangi davranisin hangi tepkiyi alacagi hakkinda
bir fikre sahip degildir.Cocuk devamli su¢lanir, karisilir
ve cezalandirihr.

SONUC:Cocugun kendine olan giivenini ortadan
kalkar.Cocugun kisiligi zayiflar.Cocuk,sessiz, uslu,
nazik, diiriist ve dikkatli olur ama c¢ocuk, kiiskiin, silik,
cekingen, kolayca etki altinda kalan, asir1 hassas veya
asir1 1syankar bir birey haline gelir.




GEVSEK TUTUM
(Cocuk Merkezli Aile)

DAVRANIS: Cocuk ailede insiyatif sahibi tek kisidir ve onun
isteklerine diger aile bireyleri kayitsiz sartsiz uyarlar.Anne — baba-
cocuk rolleri, hak ve sorumluluklar gbzardi edilmistir. Ana-baba-
cocuk arasinda saglikli bir iletisim yoktur. Cocuk, abartilmis sevgi
gosterileri i¢cinde biiyiir. Anne baba evde ¢ocuklarinin egemenligini
kabullenmis ve onlara boyun egmislerdir.Cocuk asir1 simartilmustir.

SONUC: Cocuk doyumsuzdur, 300 elektronik oyuncagina 301
‘Incinin eklenmesini ister.Ana- babalarina hitkmederler ve onlara
cok az saygi gosterirler.Zamanla ev disindaki kimselere de egemen
olmanin yollarini ararlar.Hayatlarinin ilk giinlerinden itibaren her
turli thtiyaclarinin karsilanacagi ve isteklerinin buyruk niteligi
tasidig1 beklentisini gelistirmislerdir.Okul ortamina uyum
saglamakta glicliik ¢eker. Yetiskin olduklarinda da toplumun
kendilerine vermedigi haklar1 kendilerine tanimaya karsilasirlar.



DENGESIZ VE KARASIZ
TUTUM

DAVRANIS: Anne-baba arasinda goriis ayriligi
vardir.Ayrica anne- baba degisken davranislar
sergilerler.Ana-baba, cocuk konusunda —¢ocugun
yaninda- birbirlerini elestirirler. Taraflardan biri cocugu
kayirir. Cocuguna soziinii dinletmeye c¢alisan karasiz ve
dengesiz bir anne; Once ¢ocuguna yumusak tonda
konusur,ardindan sesini ylikseltir,annenin istegi hala
yerine getirilmemisse anne ¢ocugu dover fakat ardindan
da diz ¢cokup ozir diler. Baba,yorgun olmadigi ve sakin
oldugu bir giinde ‘uygun’gordiigi bir davranisi, yorgun
ve gergin oldugu bir giinde ‘uygun olmayan’bir davranis
olarak gortir.

SONUC:Cocukta bazi i¢ catismalar olusabilir.Cocuk
huzursuz bir yapiya sahip olur. Cocuk,dengesiz ve
tutarsiz davranislar sergiler.



KORUYUCU TUTUM

DAVRANIS: Cocuga gereginden fazla kontrol ve 6zen
gosterilir. Anne ¢ocuguna yardim etme ve ona olan
sevgisini dile getirme adina ¢ocugunun yapmasi gereken
davranislar1 veya gorevleri kendisi yapar.Mesela;2
yaslarinda catal-kasik kullanabilen ¢cocuga 8-9 yaslarina
gelse bile anne eliyle yemek yedirir.

SONUC:Cocuk diger kimselere asir1 bagimli, glivensiz,
duygusal kirikliklar1 olan bir kisi olabilir.Gelecekte ayni
koruyucu tutumu esinden bekleyebilir.Cocuk kendi
kendini yoneten bir birey olamaz. Cocugun sosyal
gelisimi zedelenir,cocuk kendini gruba dahil ettirmek
1¢in zaman zaman toplumdisi ve 1syankar davranislara
basvurabilir.



ILGISIZ VE
KAYITSIZ
TUTUM

DAVRANIS:Anne-baba ¢ocugu yalniz
birakma gormezden gelme seklinde
cocugu yalmiz birakir.Duygusal 1stismara
yol acan boyle bir ortamda ana-baba-
cocuk ticgeni1 arasinda iletisim
kopuklugu gozlenir.

SONUC:Cocuk, arkadaslarina ve yakin
cevresindeki esyalara zarar verebilir.
Cocugun saldirganlik egilimi giicliidiir.



GUVEN VERICI,
DESTEKLEYICI VE BT N
HOSGORULU TUTUM )

DAVRANIS: Ana-babanin ¢ocuklarina kars1 hosgori
sahibi olmalari, onlar1 desteklemeleri,cocuklarin bazi
kisitlamalar disinda, arzularini diledikler1 bicimde
gerceklestirmelerine 1zin vermeleri anlamina gelir.
Evde kabul edilen ve edilmeyen davranislarin sinirlar
bellidir.Bu simirlar 1¢inde ¢ocuk 6zguirdiir cocugun soz
hakki vardir, duygu ve dusiincelerine saygi duyulur ve
cocuk kendini rahatlikla 1fade eder.Davranislar kabul
gorur ve onaylanir.Cocuk sevgi,giiven, tesvik goriir ve
yetiskinler tarafindan dinlenir.Cocuk,ikna ederek
denetlenir.Anne baba tutarlidir ve cocuk tarafindan
anlasilabilir davranislar sergiler.

SONUC:Cocuk 0zgliven kazanir ve kendine kendine
karar verip sorumluluk tasimasini 6grenir.Cocuk,
girisim yetenegine sahip olur.



AILELERE ONERILER

Cocuklan asla korkutmayin. Cunkii korku
cocuklarin psikolojik gelisimini olumsuz etkiler.

Dayagi egitim sozligiiniizden ¢ikarin.Dayak veya
herhangi bir siddetli otorite yiuiziinden sinen
cocuk, yarmmin ici nefret, isyan duygulari ile dolu
insan1 olmaya adaydir.

Cocuklarimiza sevgi gostermekten
cekinmeyiniz,ciinkii ¢cocuk icin en 6nemli ve kalici
korkularin basinda anne ve babasi tarafindan
sevilmemek veya terk edilmek korkusu
gelir.Cocuklar kendi sevgilerini comertce
sunduklar Kisilerden ayni davranisi beklerler.



Dayakla ve zor kullanarak davranisi
yonlendirmeyi amac¢layan anne baba;

a. Cocugun kendilerine karsi korku,
ofke ve kizginlik icinde olmasina
sebep olur.

b. Cocuga saldirgan olmayi ve
sorunlarin siddet yoluyla ¢ozmeyi
ogretir,

C. Zayif vicdan ve ahlak gelisimine yol
acar.



Simartmak sevgi degildir.Simartmak cocugu her
yonden geriletir, sevmekse geriletmez. Simartilan
cocuk bencillesir sorumluluklarimin farkina
varamac<z.

Egitim acisindan en onemli nokta ana babalarin
cocukla beraber oyun oynamalari ve oyuncak
yapmalaridir. Bunu yapmak asla gevseklik degildir.

Cocugu tamyabilmenin en Kestirme yolu cocukla
dost olmaktir.Ciinkii ¢cocuk sevildigine sayildigina
deger verildigine inandig1 oranda ana babasina
giivenle acilabilir. Ancak cocugun anlattig1 duygu ve
dusiince yasadigi olaylar asla kendisine karsi
kullanmilmamahdir bu yuzden ¢ocuk
cezalandirilmamal alay edilmemelidir.



Cocuga olumlu yaklasim i¢in:

1. Once kendi kafanizda net ve tutarh olun.Cocukla
iyi bir iletisim Kurun. Yaptiginiz isi birakip
cocuga yaklasin ve onun size bakmasini saglayin.

2. O size bakincaya kadar.,yapmasini istediginiz seyi
soylemeyin.

3. Acik ve net olun.’ Simdi sunu..... Yapmani
istiyorum, anhiyor musun,’ deyin. Evet veya Hayir
cevabi alincaya kadar bekleyin.

4. Eger karsihk vermezse istediginizi tekrarlayin.

Tartismayin, kizmayin. Yavas ve derin nefesler alin,
boylece sakinlesirsiniz. Aile ¢ocuk iliskileri, anne-
babanin sabirh olmasimi gerektirir.Burada ¢cocuga
vermeye calistiginiz, bu konuda kararh oldugunuz
mesajidir.



Insana hicbir sey
ogretemezsin;
ogrenmeyi ancak
kendi icinde
bulacagini
ogretebilirsin.
Galileo



