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Gocuga Yonelik Siddet
Violence Against Children

OZET Siddet, diinyanin her yerinde oldugu gibi iilkemizde de yayginlasan toplumsal bir sorundur.
Her yas grubunda ve her sosyal sinifta meydana gelmekte, nesilden nesile sorun ¢6zme bigimi ola-
rak aktarilmakta ve yasam olaylar1 icerisinde pekistirilerek devam etmektedir. Cocuga kars1 siddet
¢ocuk haklarinin ihlali olarak belirtilmektedir. Cocuklar, evlerinde, okullarinda, bakim aldiklar:
veya yargiyla ilgili kurumlarda, galistiklar1 yerlerde ve gevrelerinde fiziksel, cinsel ve psikolojik
siddete maruz kalmaktadir. Aile i¢i siddet ve istismar ¢ocuklar, aileler ve toplumlar i¢in uzun va-
deli sorunlarin 6nemli bir nedenidir. Cocuklarin fiziksel ve psikososyal sagligini etkileyen siddet,
tiim saglik profesyonellerinin ilgilenmesi gereken bir konudur. Hemsireler, sagligin korunmasi ve
¢ocuklara yonelik siddetin 6nlenmesinde multidisipliner ekip igerisinde 6nemli bir role sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk; siddet; 6nleme; hemgirenin rolii

ABSTRACT Violence is a social problem that is increasingly prevalent both in Turkey and across
the world. Violence can affect individuals of every age group and social class, and is transferred
from generation to generation as a perceived “problem solving” approach, which has the effect of
further perpetuating and reinforcing violence in daily life and events. Violence against children
represents a violation of children’s rights. Children can be exposed to physical, psychological and
sexual violence in their homes, in schools, in care-providing institutions, in judicial institutions, in
workplaces, and in their social environment. Domestic violence and abuse is the cause of signifi-
cant long-term problems for children, families and societies. Violence affecting the physical and psy-
chosocial health of children is a subject that requires the attention of all health professionals. Nurses
assume an important role in multidisciplinary teams working on the prevention of violence against
children and the protection of children’s health.

Key Words: Children; violence; prevention; nurse’s role
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[l SIDDET

iddet, diinyanin her yerinde oldugu gibi tilkemizde de yayginlasan toplumsal
bir sorundur.'* Insan haklar1 kapsaminda da degerlendirilen siddet, karmagik
ve ¢ok yonli bir halk saglig1 sorunu olarak gérillmektedir.>® Giig ve bask: uy-
gtlayarak insanin bedensel ya da ruhsal zararlar gérmesine neden olan hareketle-
rin tiimiine siddet denilmektedir.® Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gére siddet;
“Fiziksel gii¢ ya da kuvvetin, amach bir sekilde kendine, bagkasina, bir gruba ya da
topluluga kars: fiziksel zarara ya da fiziksel zararla sonuglanma ihtimalini artirma-
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COCUGA YONELIK SIDDET

sina, psikolojik zarara, 6liime, gelisim sorunlarina ya da
yoksunluga neden olacak sekilde tehdit edici bigimde ya
da gercekten kullanilmasidir” seklinde tanimlanmakta-
dir.” Siddet; dar anlamuyla fiziksel siddet seklinde olabil-
digi gibi daha genis anlamda duygusal ya da psikolojik
siddet (dislamak, umursamamak, kii¢iik diigiirmek, ha-
karet etmek, tehdit etmek, kiifiir etmek vb), cinsel siddet
(elle ya da sozle taciz etmek, cinsel iligskiye zorlamak vb.)
ve ekonomik siddet (para vermemek, parasini ve malin
elinden almak) olarak da goriilebilmektedir.®® Siddet
kavramui iginde saldirganlif1 da barindirmaktadir.? Sal-
dirganlik, siddet ve zorbalik kavramlarinin genellikle ka-
nigtirilmaktadir.’ Zorbalik ve siddet, saldirganhigin i¢inde
yer alan davraniglardir. Bu davranislar fiziksel icerikli
olduklarinda birbirleriyle birlesmekte ve fiziksel zorba-
Iik ayn1 zamanda fiziksel siddet gibi de anlagilmaktadir.
Zorbalikta tekrarlilik ve taraflar arasinda gii¢ dengesiz-
ligi vardir, ancak bir davranisin siddet olarak tanimlan-
masi i¢in tekrarli olmasina veya taraflar arasinda gii¢
dengesizliginin olmasina gerek yoktur. Zorbaligin fizik-
sel boyutta ortaya ¢iktig1 durumlarda, 6rnegin, dovme,
vurma, tekme atma gibi eylemlerin yapildig: durumlarda
zorbaca eylemler ayni zamanda siddet olarak kabul edil-
mektedir.'®!

COCUGA KARSI SIDDET

Siddet, her yas grubunda ve her sosyal sinifta meydana
gelmekte, nesilden nesile sorun ¢6zme bigimi olarak ak-
tarilmakta ve yasam olaylar: igerisinde pekistirilerek
devam etmektedir.*'>!® Cocuga kars: siddet ¢ocuk hak-
larinin ihlali olarak belirtilmektedir. Birlesmis milletler
Cocuk Haklar1 Sézlesmesi (BMCHS) 19. maddeye gore
siddet; bedensel veya zihinsel her tiir saldir1, yaralama
ve istismar, ihmal ve ihmalkar davranig, k6tii muamele
ve cinsel istismar dahil her tiir somiirti seklinde
tanimlanmaktadir.>'* Cocuga yonelik siddet tirleri fi-
ziksel, psikolojik, cinsel siddet ve ihmal olarak sinif-
landirilmaktadir.>!*!° En sik rastlanan fiziksel siddet
tiirii, kirbag, sopa, kemer ve ayakkabi gibi aletler kul-
lanarak vurma, tekmeleme, sarsma, ddvme, 1sirma,
yakma, bogma, zehirleme, nefessiz birakma gibi ceza-
lar veya igkencenin, insanlik dig1 veya agagilayici mua-
melenin diger bigimleri. Psikolojik ya da duygusal
siddet; psikolojik kotdi muamele, zihinsel, sozel ve
duygusal istismar ve ihmaldir. Hareket serbestisinin
kisitlanmasi, hiicre hapsi, kii¢iik diisiirme, suclama,
tehdit, diglama, alay etme, iletisim teknolojileri araci-
ligiyla yapilanlar dahil olmak {izere, yetiskinler veya
diger cocuklar tarafindan yapilan zorbalik seklinde
olabilir. Cinsel siddet, cocuklarin yasa dis1 veya psiko-

lojik olarak zararli herhangi bir cinsel etkinlige 6zen-
dirilmesi veya zorlanmasi; ticari amacli cinsel somii-
riidde kullanilmalari; cinsel istismarla ilgili isitsel veya
gorsel materyallerde kullanilmalarini kapsamaktadir.
Cocuk fuhusu, cinsel kolelik, seyahat ve turizmde
cinsel somirii, kacgirilma (ilke iginde ve tilkeler
arasinda), ¢ocuklarin cinsel ve zorla evlendirme ama-
ciyla satigt cinsel istismar kapsamina girmektedir.!¢!’
Thmal, anne baba veya bakicilarin ¢ocugun fiziksel ve
duygusal ihtiyaglarini kargilayamamalar1 olarak ta-
nimlanabilir. Bir¢ok toplumda cinsiyet ayrimi, kiz ¢o-
cuklarinin orantisiz bigimde ihmale ugramalarina
neden olmaktadir. Zararh geleneksel uygulamalar ara-
sinda, kiz cocuklarda genital mutilasyon/kesme, ka-
zima, berdel, damgalama ve ddvme yaptirma yer
almaktadir."”

Cocuklar, evlerinde, okullarinda, bakim aldiklar:
veya yargiyla ilgili kurumlarda, ¢aligtiklar: yerlerde ve
cevrelerinde fiziksel, cinsel ve psikolojik siddete maruz
kalabilirler."* Birlesmis Milletler Cocuga Karg: Siddet
Aragtirmasi’na gore siddetin ortaya ¢ikabilecegi temel
ortamlar asagida verilmistir:

1. Evde veya aile i¢cinde siddet (6liimle sonuglanan
veya sonuglanmayan fiziksel siddet, ihmal, cinsel siddet,
yakin iligkilerde veya ¢ocuk yasta yapilan evliliklerde
gorilen siddet, zararli geleneksel uygulamalar ve psiko-
lojik siddet),

2. Okullarda ve egitim ortamlarinda siddet (siddete
dayal1 ve asagilayic1 disiplin 6nlemleri; fiziksel, duygusal
ve cinsel taciz ve siddetle birlikte 6zel ve devlet okulla-
rindaki zorbalik),

3. Kurumlarda siddet (her tiirli kurum bakimi, ko-
ruyucu aileler ve ¢ocuklara bakilan diger ortamlar, si-
ginma evleri, engelliler ve genclere yonelik kurumlar
gibi alternatif bakim kurumlari ve ceza infaz kurumlan
gibi kurumlardaki siddet uygulamalar1),

4. Caligma ortamlarinda siddet (ev islerinde caligan,
zorla ¢aligtirilmak veya cinsel somiiriidde kullanilmak
tizere alikonulan, seks turizmi dahil ticari amach cinsel
somiiriiye maruz kalan ve tehlikeli kosullarda ¢alistirilan
¢ocuklarin ugradiklar siddet)

5. Toplumda ve sokaklarda siddet (savas durumlari
disinda, kanunla ihtilafa diigmiis cocuklar, ceteler tara-
findan uygulanan siddet ve orgiitlii suga karisan gencler,
ozel glivenlik gorevlilerinin uyguladig: siddet, zararh ge-
leneksel uygulamalar, medyada, bilgi ve iletisim tekno-
lojileri kullanilarak gerceklesen ¢ocuklara kars: siddet de
bu alanda yer almaktadir).>'>"7
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COCUGA KARSI SIDDETIN SIKLIGI

UNICEF tarafindan 190 iilkede yapilan arastirma so-
nuclarina gore; 2012 yihi igerisinde, 20 yasin altinda
95.000 ¢ocuk ve gencin oldirildiigi, yaslar: 2 ile 14
arasinda olan her 10 ¢ocuktan 6’sinin egiticileri/baki-
cilari tarafindan fiziksel olarak cezalandirildigi, yaslar:
13 ve 15 arasinda olan 3 6grenciden birinin, bir veya
birden ¢ok kavgaya karistigi, akranlari tarafindan
sozli, fiziksel ya da psikolojik saldiriya maruz kaldig,
15-19 yas aras1 yaklasik 70 milyon geng kadinin, 15 ya-
sindan itibaren fiziksel siddetin bir tiirine maruz kal-
dig1 ve 20 yasin altindaki yaklagik 120 milyon geng
kadin (10 geng¢ kadindan biri) hayatinin bir doéne-
minde, cinsel iliskiye ya da diger cinsel eylemlere zor-
landig1 saptanmistir.”’ Ingiltere’de 2012-2013 yillar
arasinda aile i¢i siddet ve istismara maruz kalan 16-19
yas grubu kadinlarin orani %11,3 olarak belirtilmek-
tedir.?! DSO son verilerine gore; gocuklarin %9,6’sinin
(kizlar %13,4, erkekler %5,7) cinsel, %22,9’unun fi-
ziksel ve %29,1’inin ise psikolojik istismara maruz kal-
diklar bildirilmektedir.

Ulkemizde 2010 yilinda Sosyal Hizmetler ve Gocuk
Esirgeme Kurumu koordinasyonunda ve BM Cocuk Fo-
nu'nun (UNICEF) teknik destegi ile 7-18 yas aras1 1.886
cocuk ile yiiriitiilen “Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile
Ici Siddet Arastirmas1” sonuclari okul, aile vb. ortamlarda
¢ocuklarin %25’inin ihmale, %45’inin fiziksel istismara,
%>51’inin duygusal istismara ve %3’tintin cinsel istismara
maruz kaldigini gostermektedir.?? Geng Hayat Vakfi ko-
ordinasyonunda, 11-17 yas arasindaki 440 okul 6gren-
cisi ile 2012 yilinda yiiriitiilen “Cocuklarin Ev I¢inde
Yagadiklar: Siddet Aragtirmasi”; ¢ocuklarin %73,41’inin
ev icerisinde “en az” bir siddet yasantisinin bulundugu,
%26’s1in1in ihmal davraniglarina, %68’inin duygusal sid-
dete, %26’s1n1n ise fiziksel siddete hayatlar1 boyunca en
az bir kez maruz kaldiklar1 ve %21’inin de ev i¢i siddete
taruiklik ettigi belirlenmistir.® Tiirkiye’de 0-8 yag arasi
¢ocuga yonelik aile ici siddet arastirmasinda, ¢ocuklari-
nin kendilerini kizdiran davraniglarina kars1 ebeveyn-
lerin %74’i duygusal siddet yontemlerine (¢ocugun
sevdigi bir seyin yasaklanmasi, temel ihtiyaglarin kesil-
mesi, bir odaya kilitlemek, bagirmak, tehdit etmek, vb.),
%231 ise fiziksel siddet yontemlerine (tokat atmak,
itmek, sarsmak, sa¢/kulak ¢cekmek vb.) bagvurduklarini
belirtmiglerdir. Ebeveynler duygusal siddete cogunlukla
ise yaradigimi disiindiikleri igin, fiziksel siddete ise 6f-
kelerini kontrol etmeyi basaramadiklar i¢in bagvurduk-
larini ifade etmiglerdir. Ayrica duygusal siddete bagvuran
ebeveynlerin ¢ogu, bu yontemlerin ¢ocuklarina hig zarar

vermedigini diisiinmektedirler. Evde duygusal veya fi-
ziksel siddet var ise, o evde bulunan 0-8 yas aras: ¢ocuk-
larin %701 siddete tamiklik etmektedir.?*

SIDDETIN NEDENLERI

Siddetin olas: nedenleri arasinda bireysel, ailesel, sosyal
ve cevresel sorunlarin yani sira medyanin etkisi goste-
rilmektedir. Aile faktorii, gocuklarin bedensel ve duy-
gusal gelisimlerini etkileyen siddet davraniginin 6nde
gelen nedenlerinden biri olarak belirtilmektedir.'*? Og-
rencilerin siddet egilimlerinde; aile yapisi ve ozellikleri
onemli bir yere sahiptir.*? Cocuk, aile igerisinde ebe-
veynlerin sorun ¢ézme bigimlerinden etkilenmekte, 6g-
renme siireci icerisinde diger aile bireylerini model
alarak siddet davranigini bir sorun ¢6zme bi¢imi olarak
6grenmektedir.”? Siddet kullanmay1 destekleyen ya da
hos goren beklentilerin, tutumlarin, inanislarin bulun-
dugu, aile ilgisinin yetersiz oldugu, yeterli gozetim ve
kontroliin yapilmadig: ailelerde yetisen ¢ocuklarda sid-
det yoluyla sorun ¢ézmenin daha fazla goriildiigi belir-
tilmektedir.* Aile i¢inde siddete tanik olan ya da maruz
kalan, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan, bogsanmas ai-
lelerde yetisen genclerin ruhsal ve sosyal sikintilar ne-
deniyle daha fazla saldirganlik davranisi gosterdikleri
belirtilmigtir.”’ Yapilan bir ¢aligmada siddete maruz
kalan ¢ocuklarin (6zellikle erkeklerin) saldirganlik egi-
limlerinin yitksek oldugu saptanmigtir.?®

Siddet nedenlerinde bir diger 6nemli faktor, siddet
uygulayan bireyin egitim hayatinda basarisizlik, sosyal
beceri eksikligi, catisma ve ¢oziim bulma becerilerinde
eksiklik, diglanmighik ve yalnizlik duygulari, engellen-
mislik hissi, 6zgiiven eksikligi, genetik yatkinlik, psiko-
patolojik sorunlar, 6fke denetiminde yetersiz kalma,
madde ve alkol kullanimy, diirtiisel hareket etme, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, sosyal uyumsuzluk
ve erken yaslarda siddet olaylarina karigma gibi kisisel
ve biyolojik bazi1 ézellikleridir.!®

Aile icinde siddete tanik olmayan ¢ocuk, yasadigi
sosyal cevre ve toplumsal kosullar i¢inde baz1 olay ya da
kisileri model alarak siddeti sonradan da 6grenebilir. Sos-
yal ve toplumsal diizensizlikler, ekonomik sikintilar, egi-
tim sisteminde yasanan sikintilar, olumsuz aile ve okul
ortami, olumsuz arkadas gruplarina katilma, siddetin
ozellikle erkekler icin toplum tarafindan makul goriil-
mesi, uyusturuculara ve atesli silahlara ulasim kolaylig1,
kitle iletisim aracglarinda siddeti olumlayan ya da hakli-
lagtiran iletilerin yer almasi siddete yol acan toplumsal
ve ¢evresel nedenler olarak belirtilmektedir.'® Cocukla-
rin siddet igeren televizyon programlarini fazlaca izle-
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meleri ve ¢ok fazla siddet igeren bilgisayar oyunlar:
oynamalari ¢ocuklarin siddet davranis: sergileme ris-
kini artirmaktadir.! Televizyonda tekrarli bir sekilde ya-
yinlanan siddet icerikli programlar izleyicilerin siddet
davranigini normallestirmesine, bagkalarina ve kendine
siddet uygulama ve uygulanan siddete tepkisiz kalma-
larina neden olabilecegi bilinmektedir.?? Akgay ve Oz-
cebe’nin yaptiklar: ¢alismada ¢ocuklarin TV izleme
stirelerinin artmasi sonucunda olumlu sosyal davranig-
larinin azaldigy, fiziksel ve iliskisel saldirganliklarinin
arttig1 belirlenmigtir.3

Toplumda siddet olaylarinin artmasi, bu artigin
okul ¢ag1 cocuk ve gencleri icine alacak sekilde yaygin-
lagmasi, okulda yasanan siddet olaylarina dikkati ¢ek-
migtir.>*3! Aileden sonra, bireylerin sosyallesmelerinde
en biiyiik etkilesim merkezi olan okul, ayni zamanda sid-
detin yaygin goriildiigi kurumlardan da biridir.»*? Okul-
larda meydana gelen siddet olaylarini gazetelerde yer
alan haberler araciliiyla incelendigi aragtirmada, arsiv
taramasi sonucu okulda siddetle ilgili olaylarin en ¢ok
ilkogretim kurumlarinda ve 6grenci-6gretmen arasinda
yagandif1 sonucuna ulagilmigtir.?! Siddet yalnizca yetis-
kinlerle ¢ocuklar arasinda degil, cocuklarin kendi arala-
rinda da ortaya ¢ikabilmektedir."*

Okulda siddet kavrami; okul ortami tizerine olum-
suz sonuglar iireten, 6grencilerin 6grenme siireclerine
zarar veren, onlarin gelisimlerini engelleyen saldirganhik
ve su¢ benzeri davraniglardir. Genel olarak okul bagla-
mindaki siddet, 6grenci ile 6grenci ve 6grenci ile 6gret-
menler veya okul yoneticileri/okul personeli arasinda
yasanan tehdit, fiziksel saldir1 ve zorbalik olaylarini iger-
mektedir.¢ Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan ha-
zirlanan eylem planinda egitim ortamlarinda siddet;
ogrenciler ya da 6gretmene yonelik fiziksel, psikolojik
ya da sosyal olarak kasten saldir1 ya da miidahale olup
bireylerde fiziksel veya ruhsal ac1 yasanmasina neden
olan olaylar olarak tanimlanmigtir.?

Tiirkiye’de de son donemlerde okulda siddet ve zor-
balik olaylarinda 6nemli bir artig oldugunu basin yayin
organlarinin yani sira bu konuda yapilan ¢aligmalar or-
taya koymakta ve acil 6nlemler alinmasi gerektigi be-
lirtilmektedir.>631:3334 Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi
(TBMM) tarafindan 14.12.2006 tarihinde Meclis Arag-
tirma Komisyonu olusturularak “Cocuklarda ve Geng-
lerde Artan $iddet Egilimi ile Okullarda Meydana Gelen
Olaylarin Aragstirilarak Alinmasi Gereken Onlemlerin
Belirlenmesi” konulu arastirma raporu verileri gore; 6g-
rencilerin %53’ s6zel, %36,3’it duygusal, %22’si fiziksel
ve %15,8’1 cinsel siddet ile karsilastigini, %35,51 fizik-

sel, %48,7’si sozel, %27,6’s1 duygusal, %11,7’si ise cinsel
siddet uyguladigini belirtmistir.?

COCUGA KARSI SIDDETIN SONUGLARI

Aile ici siddet ve istismar ¢ocuklar, aileler ve toplumlar
icin uzun vadeli sorunlarin 6nemli bir nedenidir.?! Sid-
det kusaktan kusaga ge¢mekte ve yalnizca siddet géren
kisiyi degil, tanik olan kisilerin psikolojik durumlarini,
ozellikle ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimini etkilemek-
tedir.’*?0?7 Bayindir'in ¢aligmasinda, evde yasanan siddet
aninda ¢ocuklarda baskin diizeyde belirgin aglamalar,
ana-babay1 ayirmaya caligma, sok halde ne yapacagini
bilememe, anneyi darba kars: koruma ve destekleme gibi
tepkilerin oldugu bulunmustur. Yasanan siddet sonrasi
anneler, ¢ocuklarinda sik sik ve yerli yersiz aglama, sii-
rekli sizlanma, insanlardan kagma ve giivensizlik duy-
gusu yasama, saldirganlik davramiglarinin artmasi, dikkat
ve yogunlasma bozukluklari, okul basarisinin ve istegi-
nin azalmasi, 6zellikle anneye asgir1 baglanmasi gibi so-
runlan gozlemlediklerini belirtmiglerdir.3*

Siddetin her tiriintin ¢ocuklar {izerinde kalici
olumsuz etkileri vardir. Ozellikle erken ¢ocukluk do-
neminde siddete maruz kalmak, hentiz olgunlagma sii-
recinde olan beyni etkileyebilir.?*3>3¢ Cocuklar asir1
huzursuzluk, uyku problemleri, duygusal sikinti, yalniz
kalma korkusu, immatiir davraniglar, tuvalet egitimi ve
dil gelisiminde sorunlar gibi davranis degisiklikleri gos-
terebilirler. Siddetin magduru olmak kadar, tanig1 olmak
da ¢ocuklarda; anksiyete, depresyon, saldirgan tavirlar,
sosyal iligkilerde yetersizlik, madde bagimhligi, riskli
cinsel davranislar, intihar egilimi, yaralanma ve 6lim
gibi fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel sorunlara yol aga-
bilir 31417203536 Okul ¢ag1 ¢ocuklarda siddete maruz
kalma, kisa donemde duygusal 6rselenme (iiziintii, si-
nirlilik, mutsuzluk, stress, anksiyete gibi), okul yasan-
tisinin olumsuz etkilenmesi (anksiyete ve depresyon
nedeniyle derslere konsantrasyonunun azalmasi, 6g-
renme yeteneginin azalmasi, okulu sevmeme ya da okula
devamsizlik gibi), somatik belirtiler (mide agrisi, bas ag-
ris1 gibi), uyku bozukluklari, fiziksel yaralanma gibi so-

runlara neden olmaktadir.®>%

COCUGA YONELIK SIDDETIN GNLENMESI VE
0KUL HEMSIRESININ ROLU

Siddetin her tiiriinden, her ortamda korunmak tiim ¢o-
cuklarin hakkidir. Birlesmig Milletler Cocuk Haklarina
Dair Sozlesmesi'ni imzalayan tiim Devletler, ¢cocuklarin
her tiir siddet, ihmal ve istismara kars1 korunmasi i¢in
yasal, idari, toplumsal ve egitsel tiim 6nlemleri almay1
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taahhiit etmislerdir. Ancak, diinyanin her yerinde bir-
¢ok ¢ocuk bu hakkindan mahrum yagamaktadir.'617-¢
Cocuklara yonelik siddet, hem boyutlar1 hem de sonug-
lar1 agisindan erken miidahale ve 6nlemeyi gerektiren

toplumsal bir sorundur.?'*

Cocuklarin fiziksel ve psikososyal sagligini etkile-
yen siddet, tiim saglik profesyonellerinin ilgilenmesi ge-
reken bir konudur.**? Durumun erken tanilanmasina
olanak saglayan uygun bakim planlarinin hazirlanma-
sinda multidisipliner ekip ¢aligmasi 6nemlidir.*3** Hem-
sireler, sagligin korunmasi ve ¢ocuga yonelik siddetin
6nlenmesinde multidisipliner ekip icerisinde 6nemli bir
role sahiptirler.*** Birinci basamak saglik ¢alisanlarinin
siddeti 6nlemede klinik hizmet verme, toplumu koruma,
egitim ve aragtirma yapma sorumluluklar1 vardir.*? Bu
hizmetleri yiiriiten ekip igerisinde okul saglig1 hemsiresi,
¢ocuklarin sagligini korumak ve yiikseltmek i¢in saglik
egitimi uygulayacak en 6nemli kisidir. Davranig¢1 Eko-
lojik Model’e (Behavioral Ecological Model) gére, okulda
goriilen siddet olaylarinda, olayin ¢éziimiine en yakin
kisi olarak “Okul Hemsiresi” gosterilmektedir.® Okul
saglig1 hemsiresi; hemsirelik siireci kapsaminda okulda
islenen suclarin ve siddet olaylarinin nedenlerini, gesit-
lerini, niteligini, ne zaman, nerede, nasil ve kimler tara-
findan yapildigini arastirarak oncelikle sorunu tanimlar.
Siddet davranigi agisindan hem bireyi hem de aile ve psi-
kososyal gevresini risk faktorleri agisindan degerlendi-
rir.* Sorunun tanimlanmasi, siddet olaylarinin analizinde
kolaylik saglar ve siddete karsi alinmasi gereken 6n-
lemlerin probleme yonelik olmasini saglar.**? Pediatri
Hemgsireleri Birligi ve Ulusal Okul Hemsireleri Birligi
tarafindan yayinlanan raporda, okulda siddet ve zorbalik
olaylarinda okul hemsirelerinin sorumluluklar: tanim-
lanmistir. Ayrica okul hemsireleri, arastirma ag1 (Mas-
sachusetts School Nurse Research Network-MASNRN)
ile zorbalig1 6nlemeye yonelik ¢aligmalar da yapil-
maktadir.* Literatiirde, hemsireler tarafindan siddeti
azaltmaya yonelik yapilan ¢alismalarin etkili oldugu

gorilmektedir. 21444749

Hemsire yapacagl girisimleri birincil, ikincil,
t¢tinciil koruma basamaklar: ¢ercevesinde ele almali-
dlr.4,43,44

Birincil Koruma

ik agamada siddet olaylarinin prevelansinin ve insidan-
sinin azaltilmas: i¢in tim topluma yonelik stratejilere
gereksinim vardir.® Cocuklar ve gengler arasinda iyi ilig-
kiler anlayigini yerlestirmek de birincil koruma 6nlem-
leri arasinda yer almaktadir.?! Cocuklara yonelik siddetin

6nlenmesinde en 6ncelikli ve hayati 6nemi olan girisim
“saglikli aile gelisiminin desteklenmesi” olarak belir-
tilmektedir.*? Siddetin énlenmesi i¢in birincil koru-
mada, gebelik stirecinde dogum o6ncesi bakimda ve
dogum esnasinda ebeveyn ve bebek arasindaki temel
bagin giiclendirilmesi i¢in uygulamalar yapilmasi 6ne-

rilmektedir.*

ikincil Koruma

Siddetin ortaya ¢ikardig: rahatsizliklari veya uzun siireli
etkilerini azaltmak i¢in erken miidahaleyi icerir ve sid-
deti durdurmay1 amaglar.”! Hemgire siddet davranig: agi-
sindan risk altindaki birey/bireyleri ve siddeti uygulayan
bireyi saptayabilmesi ve hemen miidahale edebilmesi
i¢in; ailede sert disiplin yontemlerinin ve fiziksel cezanin
kullanimi, ebeveyn ¢ocuk arasindaki bagin zayif olmasi,
annenin yaginin geng ve ilk ¢ocugu olmasi, zayif aile
uyumu, ebeveyn catigmast, aile i¢i siddetin varligi, ¢o-
cugun siddetin tanig1 ya da magduru olmasi, yetersiz
denetim ve atesli silahlara kolay ulagim gibi risk fak-
torlerinin varlifini sorgulamas: gerekir.* Risk gruplar
ve sorun tanimladiktan sonra, 6grencilerin problem
¢bzme, bas etme gibi sosyal ve duygusal becerilerini ge-
ligtirecek saglik egitimleri verilmelidir.! Bu agamada,
siddet sonucu ortaya ¢ikan yaralanmalarin bakimini sag-
lamak, ileri diizeyde yardim alma ihtiyac1 olanlar1 uygun
bakim alacaklar: saglik kurulusuna yonlendirme gor-
evini de tistlenmektedir.**° Karatag'in yapmis oldugu ¢a-
lismada Sosyal Biligsel Teori’ye dayali olarak hazirlanan
biitiinciil zorbalig1 6nleme programinin 6grencilerin
kurban ve zorba oranlarini azaltmada etkili oldugu be-
lirlenmistir.* Tkincil koruma kapsaminda yapilan bagka
bir ¢aligmada, Cevresel Davranigsal Model ve Neuman
Sistemler Modeli dogrultusunda hazirlanan Zorbalig:
Onleme Program’nin okulda zorbaligin azaltilmasinda
etkili oldugu bulunmugtur.

Ugiinciil Koruma

Siddetin tekrarinin 6nlenmesi, siddetten zarar goren ya
da siddeti uygulayan bireylerin iyilestirilme ve rehabi-
litasyon siireclerini kapsar.?** Ogrenci ve aileye da-
nigsmanhik yapilarak siddet magduruna grup destegi
saglanir.?>° Ebeveyn ve ¢ocuklara yapilacak danigman-
lik; siddete iliskin olay ve detaylar1 goriisme, siddete
sahit olan ¢ocuklarda giivenligi agisindan endise duyma,
zor uyuma, yalnizlik hissetme, depresyon ve anksiyete
gibi beklenen davranislara iligkin aileleri bilgilendirme,
aile diizenini tekrar kurabilmek i¢in ev rutinlerini yeni-
den kurma ihtiyaglar1 oldugunu anlamalarina yardime1
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olma, ¢ocugun hislerini agiklamasina yardim edecek
resim yapma, oynama gibi aktiviteleri kullanma konu-
sunda cesaretlendirme, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
iletisimi gelistirme ve ¢ocugun korkutucu olaylar kar-
sisinda nasil tepki gosterebilecegi konusunda egitim
verme uygulamalarini icermektedir.*’ Bireyin siddet kul-
lanmadan kendini ifade etmesi ve problem ¢6zme bece-

rilerini kullanmasi1 desteklenir.*4350

[l SONUC

Aile i¢i gsiddeti 6nlemede ve ¢ocuklarin siddetten ko-
runmasl i¢in en 6nemli arag siiphesiz egitimdir. Siddeti
onlemeye yonelik uygulanacak programlarda, 6zellikle
empati, problem ¢ézme, etkili iletisim, 6fke denetimi,

stresle bas etme gibi sosyal becerilerin 6gretimine yer
verilmesi ve bu becerilerin 6gretiminde yaratic1 drama
gibi interaktif egitim yontemleri kullanilabilir. Aile ilig-
kisinin ¢ocugun siddet davranigina etkisi diisiiniilerek
siddeti onleme programlarinda ailelere yonelik egi-
timlere daha fazla yer verilmesi gerekmektedir.
Okulda zorbalig: 6nlemeye yonelik 6grenci, 6gretmen
ve ebeveynlerin de yer aldig1 biitiinciil 6zellikte ve uzun
stireli programlarin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi
6nemlidir. Cocuga yonelik siddetin énlenmesi ve azal-
tilmasinda egitim ve saglik hizmeti veren kurumlar basta
olmak tizere kurumlar arasi is birligi ile ¢ok disiplinli bir
ekip (hekim, hemsire, psikolog, rehber 6gretmen, sosyal
hizmet uzmani) tarafindan gerekli miidahalelerin yapil-
mas1 6nerilmektedir.
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