ASIRI DOGURGANLIGIN
ANNE VE COCUK SAGLIGINA ETKISi

« 18 yasindan 6nce,

e 35 yasindan sonra,

o 2 yildan kisa araliklarla,

o 5 ve daha fazla sayida olursa

TEHLIKELI OLABILIR ! !!

Annede:

Kansizlik, gebelik zehirlenmesi, dogumun zor
olmasi, bebegin ters gelmesi, iltihaplanmalar,
rahim agzinda yirtiklar, hatta 6liim goriilebilir.

Bebekte:

Rahim i¢inde 1y1 beslenememe ve geliseme-
me, diisiik dogum agirlikl zayif ciliz bebek,
erken dogum, zor doguma bagli beyin zede-
lenmesi, 6lii dogum, dogumdan sonra bebegin
Olmesi yada zeka ve beden gelismesinin bozuk
olmas1 miimkiindiir.

SONUCTA;
ATLENIN MUTLULUGU
VE
SAGLIGI TEHLIKEYE DUSEBILIR

KORUNMA YONTEMLERI

. Koruyucu Haplar

. Rahim ici Arac (RIA)

. Koruyucu Igne (Mesigyna)
. Prezervatif (Kondom)

. Tiip Ligasyonu (Kadinda tiip-
lerin baglanmasi)

. Vazektomi (Erkekte kanallarin
kapanmasi)
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KORUYUCU HAPLAR

KORUYUCU IGNELER

Haplarmn i¢inde kadin viicudunda yumurtaliklarda ya-
pilan ve lireme isini yoneten iki hormonun benzerleri
vardir. Digaridan verilen bu haplar kullandiklar siirece
yumurtaliklar yumurta yapmazlar. Bu da gebeligin
olusmasini onler.

Haplarin alimma son verilince yumurtaliklar tekrar
calismaya baslar ve gebelik olusabilir

Diizenli kullanildiklarinda
cok etkilidirler.

Rahim ve yumurtalik kan-
serine kars1 koruyucudur.

Aylik ve ii¢ aylik olarak uygulanabilen koruyucu igne-
ler, koruyucu haplar gibi hormonlar yoluyla yumurta
yapimini durdurarak etkili olurlar

Etkili olabilmesi i¢in diizenli olarak igne yapilmasi

gerekir.

Bir aylik igne

Ug aylik igne

TUP LIGASYONU
(KADINLAR ICIN KALICI YONTEM)

Artik hi¢ cocuk sahibi olmak istemeyenlere uygun bir
koruma yontemidir. Kadinda yumurtaliklarla rahim
arasindaki tiiplerin cerrahi yolla baglanmasi iglemidir.

Kadinda yumurtaliklardan ¢ikan yumurta, yumurtalik
kanallarinda sperm ile karsilagsmadigindan dollenme
olmaz ve gebe kalma riski ortadan kalkar.

Kalic1 bir yontemdir ve etkinligi yiiksektir. Islem ya-
pildiktan sonra koruyuculugu hemen baslar.

RAHIM ICI ARAC (RIA)

PREZERVATIF (KONDOM)

Istenmeyen gebelikten korunabilmeniz i¢in etkili ve
giivenli bir yontemdir.

T seklinde plastikten yapilmis, bazi kisimlar1 bakir ile
kapl rahim igine yerlestirilen kii¢iik, yumusak bir
aragtir.

Erkek tohum hiicrelerinin kadin yumurtasini délleme-
sini engelleyerek gebelikten korur.

Hemen korumaya baslar, 10 y1l koruma saglar, isten-
digi zaman ¢ikartildiginda tekrar gebe kalinabilir.
Cinsel iligkiyi bolmez,
koruma siiresi dolan arag-
lar ¢ikartilinca yerine bir
yenisi hemen takilabilir

Lastikten yapilmis, ¢cok ince ve esnek, erkeklik organi
penise takilan bir kiliftir.

Bosalma ile penisten gelen sperm bulunduran sivinin
vajinaya akmasini engeller. Boylece spermler rahime
giremez ve yumurtayi délleyemez.

Diinyada milyonlarca erkek prezervatif kullanmakta.
Etkili olabilmesi i¢in her cinsel iliskide kullanilmasi
gerekir.

Gebelikten korumanin yani sira, cinsel yolla bulasan
hastaliklara kars1 da koruyucudur.

VAZEKTOMI
(ERKEKLER ICIN KALICI YONTEM)

Erkekte tohum kanallarmin (sperm kanallarinin) bag-
lanarak, erkegin lireme s1visinda sperm olmamasini
saglayan bir islemdir.

Kalic1 etkili bir yontemdir.

Vazektomi daha fazla ¢cocuk istemeyen ya da saglik
sorunlar1 nedeni ile gebeligin riskli olacagi kadinlarin
esleri i¢in bir se¢enektir. Ancak uygulama sonrasi ilk
20 bosalmada meni i¢inde hala sperm olacag i¢in bu
siirede bagka bir yontemle korunmak gerekir.




