ANNE BABA
TUTUMLARI



BU PROGRAMIN AMACI NEDIR?

0 2-6 Yas doneminin onemini kavramak.

O Cocugun gelisimine aile olarak en iyi nasil
katki saglayabilecegimizi gormek.

0 Cocuklarimizia iletisim kurarken, onu
dinlerken, onunla konusurken, dogru ve
yanlis davraniglar sergilediginde, neleri
yapip, neleri yapmamamiz gerektigini
konusmak.



OKUL ONCESI YASLARIN ONEMI

o 2-6 yaslar, bagska deyisle “okul oncesi yaslar’ cocugun sihirli
yillari olarak da adlandirilir.

1. 2-6 yaslar, buyumenin ve gelisimin en hizli oldugu donemdir.
(6rnegin, insan zekasinin %80’i gelisimini 0-6 yaglari arasinda tamamliyor.)

2. 2-6 yasglar ayni zamanda ¢ocuklarin gevreden en ¢ok
etkilendikleri zamandir.

o Dolayisiyla buyume ve gelisimdeki hizin bir firsata donusmesi,
cocugun yakin gevresinin, basta ailesinin elindedir.

o Bu donemde yeterince iyi gelismeyen, desteklenemeyen,
cocuklar daha sonra arayi ¢cok zorlanarak kapatabilirler yani cok
onemli bir firsati degerlendirememis oluruz.



GELISIM ALANLARI

duygusa

zihinsel I

fiziksel sosyal




GCOCUGUN GELIiSiMiNi ETKILEYEN FAKTORLER

Degerler

Kanunlar




Anne Baba olarak Cocugumuzu
Destekleyen Cevreyi O’na Sunmamiz Gerekir.

Cocugu destekleyen cevre, onun becerilerini
ve yeteneklerini ulasabilecegi en ust sinira
kadar gelistirme imkani veren ortamdir.

NELER YAPABILIRIZ?
1. Farkl bilgi ve becerileri ogretmeliyiz. (visikiete binme,

boya kalemleri, makas kullanma, sofra kurma, yaslilara yer verme, gicek yetistirme,
oyuncak toplama v.b)

2. Farkli ogrenme ortamlari yaratmaliyiz. (postaneye,

muzeye, tiyatroya, sinemaya, hayvanat bahcgesine, kdye, kente, pazara dogaya
goturmeliyiz. Birlikte yemek yapma, oyun oynama, kitap okuma, soru sorma
sorularina cevap verme v.b.)

3. Oyun oynama eglenme firsati vermeliyiz. (eve arkadas

cagirma, parklara gotirme , oyuncak yapma, oynamasina firsatlar verme
v.b. 6



BIRLIKTE ETKIN ZAMAN GECIRMELIYIZ.
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Gocuga ayrilan zamanin onun gelisimine katkida bulunacak etkinliklerle (
oyun oynama, oyuncak yapimi, dykii-masal anlatma, kitap okuma
gibi...) degerlendirilmesiyle mimkiindir.



Ailede sorumluluk verilen, sosyal beceriler
kazandirilan, desteklenen ¢cocuklar, okulda daha
basarili olmaktadirlar.




Anneler ve aileler cocuklarin hayatinda
hangi bakimlardan onemlidir?

v/ Anne sutu ile beslemekte

v Uygun sicaklikta ve ortamda buyumesinde
v/ Tehlikelerden korunmasinda

v/ Guven duygusunun gelismesinde) @annenin

cocuguna dokunmasi, onunla konusmasi, onu dinlemesi, ona gulimsemesi, onun
ihtiyaclarini fark ederek karsilamasi guven gelistirir.)

v/ Yasamasinda
v/ Dunyay! tanima araci olarak



* 2-6 Yas gcocugunun bakimi ve gelisiminden
sadece anneler mi sorumludur?

« Cocugu destekleyen gevreyi, O'na
sunmakta babanin hi¢c mi sorumlulugu yok!

Sizce babalar cocuklariyla neden
daha az ilgileniyorlar?



Cocuk Gelisiminde Babanin Rolii ve Onemi

Cocuk kalitimla bir ¢cok ozelligini babadan alir.

Baba, kiz ve erkek ¢ocuklarin cinsiyetlerine uygun kisilik gelistirmelerinde ¢ok
onemli rol oynar.

Babanin ¢cocuga olan ilgisi, temel guiveni pekistirir.
Babanin ¢ocuga olan ilgisi, cocugun zeka kapasitesini %30 artirir.
Baba ilgisizligi erkek cocuklarda sosyal tepkilerde gerilige neden olur.

Babanin yoklugu ve ilgisizligi erkek ¢cocuklarin guvensiz ve saldirgan, kiz
cocuklarin ise, anneye bagimli bir sekilde yetismesine neden olabilir.

Baba ilgisizligi ileri ki yillarda okul basarilarinin digsmesine neden olabilir.

Babanin yoklugu ya da ilgisizligi, ¢ocuklarin ergenlik donemini, derinden,ve
olumsuz etkileyebilir.
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Genellikle Babalar:

Gocuklarin bagimsiz davraniglarini, anneden daha gok
destekler, cesaretlendirirler.

Bu da:
Gocuklarin yeterlilik ve zekalarini olumlu etkiler.



ANNE BABA TUTUMLARI



< Cocuklarinizin hangi ozelliklere sahip
olmasini istiyorsunuz?

< Cocuklariniz istemediginiz bir davranista
bulundugunda neler yapiyorsunuz?

< Cocugunuz hosunuza gitmeyen,
istemediginiz bir davranisi israrla surdurunce
ne yapiyorsunuz?
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BASKICI TUTUM

l
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BASKICI TUTUM YONTEMLERI

Fiziksel Guc¢: Vurmak, sarsmak, kulak cekmek,
banyoya kapatmak v.b.

Duygusal Gug: Bagirmak, azarlamak, tehdit etmek,
alay ve ima etmek, kusup konusmamak, sevqi
esirgemek, kiyaslamak, duygu somurusu yapmak, v.b.

Ekonomik Gug¢: Oyuncak almamak, para vermemexk,
cikolata almamak, v.b

Bilgi Gucu: Kandirmak, oyalamak, sevdigi seyden
mahrum etmek, haklarini elinden almak.
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BASKICI TUTUMUN SONUCLARI

e Cocuk uzulur, sevilmedigini dusunur.
 Kendini kucuk dusmus ve aciz hisseder.
 Kendine ve cevresine karsi guveni sarsilir.

O da kardeslerine, baska cocuklara hatta
buyuklere siddet uygular.

e Ayrica, anne-baba oldugunda, cocukken
gordugu tutumlari, kendi cocuklarina
uygular.
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TAVIZKAR TUTUM

Anne
Baba

4
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Cocuklarin, aglayarak,
tutturarak, misafirlerin
yaninda bir seyler
iIsteyerek, duygu somurusu
yaparak, anne — babalarina
Istedikleri seyi
yaptirmalaridir.



TAVIZKAR TUTUM ve SONUCLARI

Bu cocuklar, anne-babalarini kontrol etmek icin 6fke nobetleri
gecirir. Karsilarindakini nasil suclu hissettireceklerini iyi bilirler.
Anne-babalariyla konugsma tarzlar asagilayicidir.

Kontrol edilemeyen ve dusunmeden hareket eden ¢ocuklar
haline gelebilirler.

Baskalarinin duygularina ve esyalarina 6nem vermeyi
ogrenmekte zorluk ¢ekerler ve bencil davranislar
gelistirebilirler.

Ev icinde uyumsuz olurlar ve yardim etmezler.

Okula alismakta zorluk cekerler.

Anne-babalar, cocuk karsisinda hep kaybeden olduklari i¢cin
cocuga karsi genellikle kizgin olurlar. Bunu hisseden ¢ocuk,
onlar tarafindan sevilmedigini dusunur.

Anne-babalar, bu tutumla yetistirdikleri cocuklara tahammuil

edemezler. 20



Baskici ve tavizkar tutumu
uygulayan anne babalara ne oluyor?
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Baskici ve Tavizkar Tutumlarin
anne-baba Uzerindeki etkileri

* Her iki tutum da ¢ocuklarda
olumsuz sonuglara yol actigi i¢in
anne-baba kendini kotu hisseder.

* Bir ¢cok ailede tutumlardan birini
anne, digerini baba kullanir. Bu
gyzden cocuk ne yapacagini

ilemez ve ebeveynlerden birine
Eakla§|rken, digerinden uzaklasir.

u durum esler arasinda iligkiyi de
olumsuz etkiler.



ASIRI KORUMACI TUTUM




ASIRI KORUMACI ANA - BABALARIN COCUK
UZERINDEKI ETKILERI

* Ana babalarina asiri bagimli olabilirler.
* Kisisel sorumluluklarini almayi bilemezler.

» Oz bakim becerisini gelistiremez bircok
alanda kendilerini ifade edemezler.

» Ozgliven gelistirmede zorlanabilirler.
Kendilerine guvenleri azalabillir.

» Okul basarilari duser.Tek baslarina ders
calisamazlar.



DEMOKRATIK TUTUM




DEMOKRATIK TUTUM
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DEMOKRATIK TUTUMDA ONEMLI
NOKTALAR

e Cocugu, ayri bir birey olarak kabul etmek.
e Olumlu ve yapici dusunmek.
 Cocugun dinyasini anlamaya calismak.

 Cocukla yakin ve karsilikli bir iligki
kurmak.

27



HEM COCUGU BIR BIREY OLARAK KABUL ETMEK,
HEM DE KENDI IHTIYACLARIMIZI DIKKATE ALAN BIR
ILISKI GELISTIRMEK ICIN:

Cocugun anlattiklarini, sorunlari can kulagi ile
DINLEMEK.

Bizim istek ve ihtiyaclarimizi, cocuga net bir bicimde
nedenleriyle birlikte ACIKLAMAK.

Cocugu gelisimine uygun sekilde DESTEKLEMEK ve
ona yasina uygun SORUMLULUKLAR VERMEK.

Yasanan sorunlarla ilgili birlikte COZUM URETMEK.

Cocugumuzun basarabilecegine inanarak ona
GUVENMEK.

Cocugumuza kendi davranislarimizia ORNEK OLMAK ”




DEMOKRATIK TUTUMUN SONUCLARI

* Bu yontemle buyuyen cocuklar saglikli iletisim
kurma becerilerine sahip olur.

Sinirlari ve kurallari anlar anlamadiginda sorar.
Kendine ve gevresine guvenir.

Hem kendi hem de diger insanlarin hak ve
sorumluluklarinin farkindadir.

Yanlis davranista bulundugunda, davraniginin
neden yanlis oldugu ona aciklandigi i¢in
davranisinin diger insanlar uzerindeki etkisini
fark eder.

* Anne -babasiyla gercek, icten bir iligki gelistirir.
* Yetkin yontemle yetisen cocuklar i¢c denetim

gelistirirler.Yanlarinda yetiskinler olmadan da
dogru davranisi gosterirler.



DUSUNELIM

Siz aile olarak hangi tutumla
cocugunuzu yetistirdiginizi
dusunuyorsunuz ?

Anne ve baba olarak ayni
tutuma mi sahipsiniz?
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DEMOKRATIK TUTUMUN BIRINCI ADIMI
COCUGU DINLEMEK




Ailenizle birlikte mutlu ve saglikl yillar dileriz...



