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COCUKLARDA GORULEN EV KAZALARI VE ANNELERIN KAZALARDAN KORUNMAYA
YONELIK UYGULAMALARI

HOME ACCIDENTS CHILREN AND APPLICATIONS FOR MOTHERS' PROTECTION FROM
ACCIDENTS

Derya EVGIN®
Zehra (ISIK) CALISKAN**

Oz

Bu calisma, 0-6 yas grubu cocuklarda goriilen ev kazalar1 ve annelerin kazalardan korunmaya yonelik uygulamalarmin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Kesitsel tanimlayici tipteki ¢alisma, 06.11.2011- 15.03.2012 tarihleri arasinda, aile saglig1 merkezlerine
basvuran 250 anne ile yuriitiilmiistiir. Calismada veriler, tanitict bilgi formu ve ‘0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yoénelik
Guivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi’ kullamlarak toplanmus, degerlendirilmesinde tanimlayict istatistikler, Kruskal-Wallis (KW),
Mann- Whitney U testi kullanilmustir.

Calismaya katilan annelerin %34.8"inin 25-29 yas grubunda ve %44.0'min 2 ¢ocuk sahibi olduklar1 belirlenmistir. Cocuklarmn
%21.6's1mn 25-36 aylik ve %51.2'sinin kiz oldugu, % 96.8" inin ev kazasi gegirdigi ve en ¢ok gecirilen kaza tiiriiniin diisme (%46.3)
oldugu saptanmustir. Cocuklarin siklikla salon (%38.4) kazas1 gecirdigi, kaza sonras1 annelerin %56.6’sinin cocugu hastaneye gotiirdiigii
belirlenmistir. Annelerin 6lgekten aldig1 puan ortalamalarmin 161.28+23.28 oldugu saptanmustir. Yiiksekokul mezunu olan ve ¢ekirdek
aileye sahip annelerin, 6lgek puan ortancalarmin digerlerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

Calisma sonucunda, annelere ev kazalarini 6nleme konusunda planli egitim ve danismanlik yapilmasi dnerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Anneler, 0-6 Yas Grubu Cocuklar, Ev Kazalari, Onlemler.

Abstract

This study was conducted to determine home accidents and applications that performed to protect children by mothers as
sectional-descriptive. Total 250 voluntary mothers of 0-6 aged children who applied to 4 health centers in city center because of any
problem between 06.11.2011- 15.03.2012 were recruited to the study. Before the study, consent from institution and mothers verbal
consents were also taken. A questionnaire form and Scale for Identification by Mothers of the Safety Measures Taken by Mothers to
Prevent Home Accidents in Children in the 0-6 Age Group were used for data collection. Descriptive statistics (frequency, percentage),
Kruskal-Wallis (KW), Mann- Whitney U tests were used to evaluate data.

Mothers included in the study; 34.8% were in 25-29 age group, and 44.0% had 2 children. It is found that of the children; 21.6%
were 25-36 months, 51.2% were girl, 96.8% had a home accident and the most common accident was fall (46.3%). It is determined that
children had accident mostly in living room (38.4%), and mothers of 56.6% of them took their children to hospital. Scores mean of
mothers was 161.28+23.28. Scale score median levels of mothers graduated from high college and had nuclear family (p<0.05).

As a result of the study, planned education and counseling on preventing mothers' accidents is recommended.
Keywords: Mothers, 0-6 aged Children, Home Accidents, Measures.

1. GIRIS

Gintimiizde gelismis ve gelismekte olan tilkelerde olim nedenleri arasinda yer alan kazalar;
yaralanma, sakatlanma ve liime yol agabilen énemli bir saglik sorunudur (Altundag ve Oztiirk, 2007:181;
Turan vd., 2010:552-553; Toriiner ve Biiytikgoneng, 2011:211; Erdem vd., 2017:41; Demir, vd., 2017:18). Sik
goriilen, ozirliltige, yetersizlige yol acan ev kazalarmin diger bir 6zelligi de alinacak basit tedbirler ile
onlenebilir olmasidir (Bertan ve Giiler, 1995:462; Karatepe ve Ekerbicer, 2017: 70). Diinya genelinde
olimlerin %10,0'u kaza nedeniyle gerceklesmekte (Karatepe ve Ekerbiger, 2017: 70) ve bu 6ltimlerin V4 ‘i ise
evlerde meydana gelmektedir (Erkal, 2011:49-80).
Cocuklar kendilerini kazalardan koruyamadiklarindan, gerekli koruyucu onlemlerin alinarak yasam
alanlarmin giivenliginin saglanmas: yetiskinlerin sorumlulugundadir. Bu sorumluluk genellikle cocugun
bakimui ile daha ¢ok ilgilenen kisiye, yani anneye aittir. (Erkal ve $Safak, 2003; Demir vd., 2017:18; Erdem vd,

* Dr. Ogr. Uyesi Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Semra ve Vefa Kiigiik Saglik Yiiksek Okulu, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart
Hemsireligi Anabilim Dal1

*** Dr. Ogr. Uyesi Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Semra ve Vefa Kiiciik Saglik Yiiksek Okulu, Cocuk Saghg ve Hastaliklart
Hemsireligi Anabilim Dal1
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2017:41). Bu nedenle annelerin evde gelisebilecek kazalar ve kazalardan korumaya yonelik uygulamalarmin
bilinmesi ¢ocuk sagligini korumada nemlidir.
‘21. Yiizyilda Herkes Icin Saglik: 21 Hedef icerisinde, 5 yas altinda kazalara ve siddete bagl 6lim ve
sakatliklarin azaltilmasi hedeflenmistir. Bu baglamda ¢ocuklarin karsilastiklar: kazalar, tiirleri, nedenleri ve
alman 6nlemlerin belirlenmesi 6nemlidir. O nedenle bu ¢alisma, ¢ocuklarda goriilen ev kazalar1 ve annelerin
kazalardan korunmaya yonelik uygulamalarini belirlemek amaci ile kesitsel-tanumlayici olarak yapilmistir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Yapildig: Yer

Calisma I¢ Anadolu Bolgesi'nde bir il merkezindeki 4 aile saglig1 merkezinde yapilmustir.

2.2. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Calismaya; il merkezindeki 4 aile sagligi merkezine 06.11.2011- 15.03.2012 tarihleri arasinda,
herhangi bir nedenle basvuran, 0-6 yas grubu g¢ocugu olan ve calismaya katilmaya goniilli anneler
alinmustr.

2.3. Arastirmanin Orneklemi

Calismada orneklem hesabma gidilmemis, belirtilen tarihler arasinda, dahil edilme kosullarm
karsilayan, ¢alismaya katilmay1 kabul eden tiim anneler (n:250) calisma 6rneklemini olusturmustur.

2.4. Veri Toplama Araclar1

24.1. Aile ve ¢ocuk tanitic1 6zellikleri formu

Arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir taranarak (Altundag ve Oztiirk, 2004:60; Kilic vd., 2006:29;
Turan vd., 2010:553) olusturulan bu formda; ailenin sosyo-demografik ozellikleri, oturulan konutun
ozellikleri, cocuga ait bilgiler, gecirdigi ev kazalar1 ve kaza sonrasi annelerin aldiklar1 6nlemleri igeren 28
soru yer almaktadir.

24.2. 0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yonelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama
Olgegi

Cmar ve Gorak (2003:23) tarafindan gelistirilen ve gecerlilik-gtivenirlik ¢alismasi yapilmis olan 6lcek
(cronbach’s alfa=0.82) 5’li likert tipi olup 34 olumlu, 6 olumsuz ifade iceren, 40 maddeden olusmaktadir.
Olgekte olumsuz ifade iceren maddelerin puanlari tersine gevrilerek kullanilmaktadir. Her bir maddeye 1 ve
5 arasinda puanlar verilmekte olup, olcekten almabilecek en diisiik puan 40, en yiiksek puan 200'diir.
Olgekten alinan en yiiksek puan annelerin ¢ocugunu ev kazalarindan korumaya yonelik énlemleri en {ist
diizeyde aldigini gostermektedir. Olgegin uygulanma siiresi 15-20 dk’dir (Altundag ve Oztiirk, 2007:182). Bu
calismada 6lgegin Cronbach a i¢ tutarlilik katsayis1 0,76 olarak saptanmustir.

2.5. Arastirmanin Etik Boyutu

Calisma oncesi, i1 Saghk Miudirlagi'nden arastirmanin yapilabilmesi igin yazili izin almmustir.
Arastirmaya katilan annelere, arastirmanin amac: agiklanip arastirmanin yapilmas: igin s6zel onamlari
alinmustr.

1.1. Istatistiksel Degerlendirme

Verilerin analizi IBM SPSS Statistics 15.0 (Chicago, ILL, USA) paket programi ile degerlendirilmistir.
Elde edilen bulgularda p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Olgtimle elde edilen veriler
aritmetik ortalama ve standart sapma, sayimla elde edilen veriler ytizde olarak gosterilmistir. Ayrica veriler,
Cronbach’s Alpha, Mann Whitney U, Kruskal-Wallis (KW) testi ile degerlendirilmistir.

2. BULGULAR

Sifir alt1 yas grubu cocuklarda goriilen ev kazalar1 ve annelerin kazalardan korunmaya yonelik
uygulamalarini belirlemek amaci ile yapilan ¢alismadan elde edilen bulgular asagida yer almaktadir.

Calismada, annelerin %34.8’inin 25-29 yas grubunda, % 26.0'mun ilkokul mezunu, % 73.6’sin ev
hanimi oldugu, %76.8'inin ¢ekirdek ailede yasadiklar1 ve %44.0'min 2 gocuk sahibi olduklar1 belirlenmistir
(Tablo 1).
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Tablo 1. Annelerin Tanitic1 Ozellikleri

Tanitic1 Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Yas Grubu

18-24 yas 48 19.2
25-29 yas 87 34.8
30-34 yas 64 25.6
35-40 yas 32 128
41 ve tizeri yas 19 7.6
Egitim Durumu

Okur - yazar olmayan 6 2.4
Okur - yazar olan 7 2.8
iTkokul mezunu 65 26.0
Ortaokul mezunu 55 22.0
Lise mezunu 62 24.8
Yiiksekokul mezunu 55 22.0
Meslek

Memur 42 16.8
Isci 24 9.6
Ev Hanimu 184 73.6
Aile Tipi

Cekirdek Aile 192 76.8
Genis Aile 55 22.0
Parcalanmus Aile 3 1.2
Cocuk Sayis1

1 cocuk 80 32.0
2 ¢ocuk 110 44.0
3 ¢ocuk 40 16.0
4 cocuk ve tizeri 20 8.0
TOPLAM 250 100.0

Tablo 2. Annelerin 0-6 Yas Grubundaki Cocuklarinin Tanitic1 Ozellikleri

Tanitic1 Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Yas Grubu

0-12 Aylik 34 13.6
13-24 Aylik 24 9.6
25-36 Aylik 54 21.6
37-48 Ayhik 54 21.6
49-60 Aylik 47 18.8
61-72 Aylik 37 14.8
Cinsiyet

Kiz 128 51.2
Erkek 122 48.8
Ev Kazas1 Ge¢irme Durumu

Gegiren 242 96.8
Gecirmeyen 8 3.2
Gegirilen Ev Kazasi Tiirii ( n:242)*

Diisme 112 46.3
Yaralanma 66 27.3
Yanma 35 14.5
Zehirlenme 14 5.8
Elektrik Carpmast 12 49
Bogulma 3 1.2
Ev kazasi gegirilen yer ( n: 242)*

Salon 93 38.4
Mutfak 48 19.8
Bahge 28 11.6
Yatak odast 25 10.4
Banyo 10 41
Diger (balkon, merdiven, koridor) 38 15.7
Kaza sonras1 miidehale ( n: 242)*

Hastaneye gotiirme 137 56.6
Evde miidehale etme 105 434
Kaza sonrasi alinan é6nlem ( n: 242)*

Esya diizenlemesi yapma 124 51.2
Cocugu daha dikkatli izleme 64 26.5
Cocuga yasak koyma 12 49
Herhangi bir énlem almama 42 17.4
TOPLAM 250 100.0

“_rm

*Yiizdeler “n” tizerinden alinmistir.
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Tablo 2'de arastirmaya katilan annelerin 0-6 yas grubundaki gocuklarmnin tanitict 6zellikleri yer
almaktadir. Cocuklarin %21.6’stnin 25-36 aylik ve %51.2'sinin kiz oldugu, % 96.8 inin ev kazas1 gecirdigi ve
en ¢ok gecirilen kaza tiirtintin diisme (%46.3) oldugu saptanmustir. Cocuklarin siklikla salon (%38.4) ve
mutfakta (%19.8) ev kazasi gecirdigi, kaza sonrasi annelerin %56.6'stnin ¢ocugu hastaneye gotiirdiigu,
%51.2'sinin de esya diizenlemesi yaparak onlem aldig belirlenmistir.

Calismada annelerin ‘0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yonelik Giivenlik Onlemlerini
Tanilama Olgegi puan ortalamalar1 161.28+23.29 (60.00-200.00) oldugu saptanmuistr.

Calismada, annelere yasadiklari evin ozellikleri sorulmustur. Annelerin % 62.8'i apartman
dairesinde, % 55.6" s14 odal1 evde, % 42’si soba ile 1sindigini, % 89.2'si evlerinde balkon, % 66.8'i ise bahge
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica annelerin, % 95.2’si ev kazalarina yonelik hi¢ egitim almadiklarmi, % 78.4"1
egitim (ev kazalari, alinmasi gereken onlemler, ilk miidahaleler konularinda) almak istediklerini
belirtmiglerdir.

Tablo 3. Annelerin Tanitic1 Ozellikleri ile Olcek Puan Ortancalar1

OLCEK PUANI

Tanmitic1 Ozellikler N Median( 25-75 Percentil) KW P
Anne Yas Grubu

18-24 48 163.00(147.00-169.75)

25-29 87 165.00(149.00-177.00)

30-34 64 170.00(157.00-180.75) 3.641 0.457
35-40 32 165.50(147.75-180.50)

40 ve Uzeri 19 154.00(133.00-181.00)

Egitim Durumu

Okur -Yazar Olmayan 6 151.00(119.75-183.25)

Okur - Yazar Olan 7 154.00(135.00-160.00)

[lkokul 65 167.00(150.00-177.00) 30.94 0.000
Ortaokul 55 158.00(138.00-170.00)

Lise 62 163.00(152.50-177.00)

Yiiksekokul 55 173.00(165.00-185.00)

Aile Tipi

Cekirdek Aile 192 167.50(154.00-178.00)

Genis Aile 55 159.00(141.00-176.00) 10.398 0.006
Parcalanmis Aile 3 125.00 (122.00-0.00)

Ekonomi Durum

Gelir Giderden Fazla 34 173.50(132.00-183.25)

Gelir Gidere Esit 166 167.00(154.00-178.25) 5911 0.052
Gelir Giderden Az 50 159.00(136.50-170.75)

Calismada, yiiksekokul mezunu olan ve cekirdek aileye sahip annelerin, 6l¢ek puan ortancalarinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel acidan anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.05) 30-34 yas grubunda ve ekonomik durumunu gelir giderden fazla olarak ifade eden
annelerin dlgek puan ortancasinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu, ancak bu farkin istatistiksel agidan
anlamli olmadig1 saptanmustir (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 4. Annelerin Oturduklar1 Evin Ozellikleri ile Olcekten Aldiklar1 Puan Ortancalari

OLCEK PUANI

Evin Yap1 Ozellikleri N Median(25-75) Percentil) Testler P
Ev Tipi

Apartman 157 169.00(157.50-179.50) U testi 0.000
Miistakil Ev 93 155.00(136.50-170.00) -4.037

Balkon

Olan 223 167.00(152.00-178.00) U testi 0.018
Olmayan 27 156.00(131.00-171.00) -2.365

Merdiven, Korkuluk

Olan 224 167.00(154.00-178.00) U testi 0.01
Olmayan 26 145.50(121.25-167.75) -3.180
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Calismada, apartmanda oturduklarini ifade eden, evlerinde balkon, merdiven ve korkuluk bulunan
annelerin 6lgek puan ortancasinin, digerlerine gore daha ytiiksek oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 4).

3. TARTISMA

Yaralanma, sakatlanma ve 6liime yol acabilen ev kazalari, 6nemli bir saglik sorunu olarak ele

alinmalidir. Ev kazalarinin nedenlerine bakildiginda evin fiziksel 6zellikleri, ev ¢evresinin 6zellikleri, evdeki
cocuk sayis1 ve yasi, evde yasayan bireylerin ev tizerindeki etkileri (mobilya secimi, yerlestirilmesi...) yer
alir ve evin bu tiir 6zellikleri kazalarin artmasina neden olabilir. Ev kazalarinda ti¢ énemli risk grubu
bulunmaktadir. Bunlar; ¢ocuklar, yaslilar ve fizik, mental veya sosyal oziirliilerdir (Erkal, 2011; Karatepe ve
Ekerbiger, 2017:70-72). Cevresel risklere duyarli ve acik olmalar: ve tehlikelerin bilincinde olmadan gevresini
kesfetme, bulma ve grenme ¢abasinda olmalar: gibi nedenler duyusal, fiziksel, biligsel yonlerden gelisimi
devam etmekte olan gocuklari, ev kazalar1 acisindan yiiksek risk tasiyan grup haline getirmektedir (Bertan
ve Giiler, 1995:464; Oztiirk vd., 2010:15; Karatepe ve Ekerbiger, 2017: 70).

Cocuk bakimindan sorumlu bireylerin 6ncelikle annelerin, kaza risklerini bilme, 6ngtrme, algilama
diizeyleri, kazalardan korunabilme farkindaliklari, ¢ocuklarin karsilasabilecekleri kaza risklerini agisindan
onemlidir (Karatepe ve Ekerbicer, 2017: 70).

Calismaya katilan annelerin % 25.6’sinin 30-34 yas grubunda, % 26.0'mn ilkokul mezunu, %
73.6’stnin ev hamimi oldugu, %76.8'inin ¢ekirdek ailede yasadiklar1 ve %44.0'min 2 ¢ocuk sahibi olduklar:
belirlenmistir (Tablo 1). Cicekler Yildiz ve digerlerinin (2012:163) calismalarinda da annelerin % 33,3t 31-35
yas araliginda, %47.7’si ortadgretim mezunu, % 55.3’ti ev hamimi, % 40.01 iki ¢ocuga sahip oldugu
belirlenmistir.

Cocuklarin %21.6’simin 25-36 aylik ve %51.2’sinin kiz oldugu, % 96.8" inin ev kazasi gecirdigi
bulunmustur. Yapilan calismalarda 0-6 yas grubu ¢ocuklarin son bir yil icerisinde ev kazasi gecirme orani,
sirasiyla %38.4, %49.6, %52.4 ve %60.0 olarak belirlenmistir (Erkal ve Safak, 2006:57; Yalaki vd., 2010:129;
Kurt ve Aytekin, 2014:24; Tosun ve Balci, 2017:65) Goriildiigu tizere galismalarin yapildig1 gruplarin sosyo-
demografik ozellikleri birbirinden farkli olsa da genel olarak galismalarin hepsinde son bir yilda ¢ocuklarda
ev kazas1 goriilme orani yiiksek bulunmustur.

Calisma kapsamina almman cocuklarda en ¢ok gecirilen kaza tiirtintin diisme (%46.3) oldugu
saptanmustir. Kazalar ile ilgili yapilan diger calismalarda da 0-6 yas grubu ¢ocuklarda diisme tipi kazalarin
ilk sirada yer aldigr goriilmiustiir. (Karatas vd, 2006:5; Kili¢ vd., 2006:29; Guisan vd., 2007:127; Kose ve
Bakirci, 2007:33; Karatepe ve Akis, 2013:166; Kurt ve Aytekin, 2014:24; Kili¢ vd., 2017:24; Tosun ve Balcy,
2017:361). Calisma bulgular1 daha 6nce yapilmis calismalarla benzerlik gostermektedir.

Cocuklarin siklikla salon (%38.4) ve mutfakta (%19.8) ev kazas1 gegirdigi belirlenmistir. Yapilan bazi
calismalarda da 0-6 yas grubu ¢ocuklarin siklikla salon/oturma odasinda ev kazas1 gecirdigi gortilmektedir
(Kalig vd., 2006:29; Tosun ve Balci, 2017:361). Phelan ve arkadaslarmin yaptig1 calismada da siklikla ev
kazalarimin mutfakta gergeklestigi belirlenmistir (Phelan vd., 2009:300).

Calismada, kaza sonrasi annelerin %56.6'sinin cocugu hastaneye gotiirdiigii, %51.2’sinin de esya
diizenlemesi yaparak onlem aldigi belirlenmistir. Calisma ile benzer sekilde Kurt ve digerlerinin
calismalarinda da ev kazasi sonrasinda annelerin %28.6’sinin kazadan hemen sonra, %51.0'inin ise kaza
sonrasinda ¢ocugu bir saghk kurumuna gotiirdtigii bulunmustur (Kurt ve Aytekin, 2014:24). Konuyla ilgili
yapilan baska bir calismada ise; ev kazasi sonrasinda cocuklarin ¢ogunlugunun saglik kurulusuna
gottirtilmedigi saptanmistir (Kose ve Bakirci, 2007:33).

Yanma, diisme, zehirlenme, bogulma ve yabanci cisim aspirasyonlar1 gibi ev kazalari nedeniyle
cocuklar sakat kalmakta veya olmektedir (Karatepe ve Ekerbiger, 2017: 71) Cocuklarin bu tiir kazalara karsi
korunmast ve vyasam alanlarinin giivenliginin saglanmasi yetiskinlerin, 6zellikle de annelerin
sorumlulugudur (Karatepe ve Ekerbicer, 2017: 72). Calismada annelerin % 98.8" inin ‘0-6 Yas Cocuklarda
Annenin Ev Kazalarma Yonelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi'nden aldiklari puan ortalamalarinin
161.284+23.29 oldugu saptanmugtir. Aym olgekle yapilan diger arastirmalara bakildiginda ise; Ozmen vd.
(2007:18) yaptiklart calismada annelerin 6lgek puan ortalamalar1 76.92 + 1245, Cigekler vd. (2012:162)
80.80+12.32 puan, Altundag ve Oztiirk (2007:182) 158.98 +14.48 puan Aktas (2010) 81.47+18.99 puan ve Tural
Buiytik vd. (Biiytik Tural vd, 2015:19) calismalarinda 73.79£16.50 puandir. Bu ¢alismalarin sonuglari ¢alisma
ile benzerlik gostermektedir.

Bir calismada, anne yas1 kiiciildiikce anne ve gocuk saghginin daha fazla risk altinda oldugu
bildirilmektedir (Celik inang vd., 2008:87). Calismada, 30-34 yas grubunda annelerin 6lgek puan ortancasimnin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu ancak bu farkin istatistiksel acidan anlamli olmadig1 saptanmustir
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(p>0.05). Cocuk bakimindaki deneyimlerinin artmasi nedeniyle, bu yas grubundaki annelerin puan
ortancalar1 yiiksek olabilir. Ozmen ve arkadaglarimin (2007) galismasinda da 27 yasindan biiyiik olan
annelerin annelerin 6lgek puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur (p<0.05)(Ozmen vd., 2007:18). Ayrica,
calismada ekonomik durumunu gelir giderden fazla olarak ifade eden annelerin 6l¢ek puan ortancasinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0.05)
(Tablo 3). Ailelerin sosyoekonomik durumu ve sosyal giivencesi kaza olusmasin etkileyen 6nemli faktorler
arasinda yer almaktadir. Sosyoekonomik diizey diistitke korunma onlemleri azalmakta, gevre sartlari
bozulmakta ve kazalara neden olan cevresel faktorler artmaktadir (Altundag ve Oztiirk, 2004:61). Calismaya
katilan, ailelerin biiyiik kismi ekonomik durumlarinda, gelirin gidere denk oldugunu ve % 51.6'sinin sosyal
gtivencesinin oldugunu ifade etmislerdir (Tablo 1). Yapilan c¢alismalarda sosyoekonomik diizeyi ve egitim
seviyeleri diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinda kaza goriilme riskinin arttigi bildirilmektedir (Altundag ve
Oztiirk, 2007:180-5; Inanc vd., 2008:87; Erdem vd., 2017: 42).

Cocukluk kazalarinda riskli durumlari bilme ebeveynlerin ¢ocuklarim kazalardan korumasin
saglamayabilir ancak egitim ile 6zellikle davranis ve tutumlarda degisiklikler olur. Egitim diizeyi arttikga
ailelerin, ozellikle annelerin, ¢ocuklariin saghgm koruma ve gelistirmeye yonelik olumlu davraniglar
arttig1 belirtilmektedir (Celik Inang vd., 2008:87). Calismaya katilan annelerden yiiksekokul mezunu
olanlarin 6l¢ek puan ortancalar: digerlerine gore yiiksek bulunmustur ve aralarindaki farkin istatistiksel
acidan anlamh oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 3). Annelerin egitim diizeyi diistiikce dlgek puan
ortalamalarmin azaldigr saptanmistir. Diistik egitim seviyelerine sahip olan annelerin kazalara yonelik
farkindaliklarinin yeterli olmadigini ve kazalardan korunmada ev ici gerekli diizenlemeleri yapamadiklarmi
gostermektedir. Yapilan bir calismada da anne ve babalarin egitim durumu ile 6lgek puan ortalamasi
arasinda anlamli bir iliski oldugu, anne ve babalarin egitim diizeyi arttik¢a 6lgek puan ortalamalarmin arttigi
belirlenmistir (Sekerci ve Inal, 2016:165). Ancak, literatiirde bunun tam tersini gosteren galisma sonuglarin
da rastlanilmaktadir. Oztiirk ve digerlerinin (2010:17) yaptiklar1 calismada, egitim seviyesi yiiksek annelerin
cocuklarinda ev kazasi goriilme orami daha yiiksek bulunmustur. Aymi calismada, yaralanmalarla
sonuglanan ev kazalarma yonelik miidahalelerde yine egitim seviyesi yiiksek annelerin daha etkili olduklar1
belirlenmistir. Yapilan baska bir ¢alismada ilkdgretim mezunu annelerin ortadgretim ve lisans mezunu
annelerin ev kazalarina yonelik daha fazla oranda giivenlik 6nlemi aldiklar1 tespit edilmistir (p<0.05)
(Cigekler vd., 2012:165).

Yapilan bir calismada, anne yas: kiictildiikce, annelerin egitim seviyesi diistiikge, ailede ¢ocuk sayis1
arttikca ve genis aile yapisina sahip ¢cocuklarda ev kazas1 gegirme ytizdesi daha yiiksek bulunmustur (Tosun
ve Balci, 2017:361). Aile tipi ve evde yasayan kisi sayisi kazaya maruz kalma oranini etkilemektedir.
Annelerden cekirdek aileye sahip olanlarin 6lgek puan ortancalar: digerlerine gore ytiksek bulunmustur ve
aralarindaki farkin istatistiksel agidan ileri diizeyde anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.01) (Tablo 3). Yapilan
diger calismalarda da; gekirdek ailede yasayan annelerin 6lcek puan ortalamalarmin daha ytiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0.05) (Yalaki vd., 2010: 130, Capik ve Giirol, 2014:91). Calismalarda gekirdek aile yapisina
sahip annelerin 6lgekten daha yiiksek puan almalarinin nedeni gekirdek ailede cocugun giivenliginden tek
basina sorumlu olan annenin, gerekli 6nlemleri almaya yonelik daha yogun bireysel caba sarf etmesi olabilir.

Ev kazalarmin olusumunda ve dnlenmesinde, ¢ocuga ait faktorler (yas, cinsiyet, biiylime, gelisme
ozellikleri) ve ailenin kaza sonrasi aldiklar1 giivenlik 6nlemleri 6nemli etkenler arasinda yer almaktadir.
Calismada, ¢ocuklarin tanitict 6zellikleri ile annelerin 6lgek puan ortalamalar: karsilastirilldiginda; 1. ve 2.
cocuklarm yas grubu, cinsiyeti, kaza gegirme durumu ve annelerin kaza sonrasi aldiklar1 onlemler de
istatistiksel olarak anlamli sonuglar bulunamamistir (p>0.05).

Oturulan evin tipi, 1sinma sekli, korkulugu olmayan balkonlar, merdiven, pencere ve catilar ev
kazalarinin meydana gelmesine ve cocuk oliimlerine neden olmaktadir (Kilig vd., 2006:29; Erkal, 2011;
Karatepe ve Ekerbiger, 2017: 70). Kili¢ ve arkadaslarinin yaptiklar: ¢alismada ¢ocuklarin %26.9’unun konut
faktorlerine baghh nedenlerle kaza gecirdikleri belirlenmistir (Kilig vd., 2017:24). Calismada, annelere
yasadiklar1 evin ozellikleri sorulmustur. Annelerin % 62.8'i apartman dairesinde, % 55.6" s1 4 odal1 evde, %
42’si soba ile 1sindigin, % 89.2si evlerinde balkon, % 66.8'i ise bahge oldugunu belirtmislerdir. Calismada,
apartmanda oturduklarini ifade eden, evlerinde balkon, merdiven ve korkuluk bulunan annelerin 6lcek
puan ortancasinin, digerlerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 4). Bu sonuglar
gostermektedir ki; oturulan evin 6zellikleri ev kazalar1 olusumunu etkileyen ve alinacak 6nlemleri belirleyen
onemli bir faktordiir.

Bu calismada annelerin, % 95.2si ev kazalarina yonelik hig egitim almadiklarmni, % 78.4'ti egitim (6zellikle ev
kazalari, alinmasi gereken 6nlemler, kaza sonrasi yapilmas: gereken ilk miidahaleler konularinda) almak
istediklerini belirtmislerdir. Kurt ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alismada ev kazalariyla ilgili egitim alma
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durumunun ¢ocuklarin ev kazasi gegirme risklerini etkiledigi belirlenmistir (Kurt ve Aytekin, 2014: 25). Yine
yapilan calismalarda ev kazalari ile ilgili ailelere verilen egitimin evlerdeki kaza risklerini azaltmada etkili
oldugu gortilmektedir (Kilig vd., 2006:31; Akca vd., 2017:56; Dolgun vd., 2017:106)

Ulkemizde, okul 6ncesi désnemde gocuklarin ve ebeveynlerin kazalardan korunma bilgisinin yetersiz
oldugunun calismalarla kanitlanmis olmasina ragmen (Altundag ve Oztiirk, 2004; Turan vd., 2010: 557;
Karatepe ve Ekerbicer, 2017: 72; Kilig vd., 2017:26), saghk calisanlarinin anne-babalara cocuk giivenligi
konusunda danmismanlik i¢in ¢ok az zaman ayirdiklar bilinmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada basit onlemlerle 6nlenebilir nitelikte olan ev kazalarmma c¢ocuklarin hemen hemen
hepsinin (%96.8) maruz kaldig1 belirlenmistir. Yapilan calismalarda da ¢ocuklarin son bir yilda yasadig ev
kazas1 orani ytiiksektir. Ev kazalar1 yaralanma, sakatlanma ve 6liime sebep olabilecegi icin 6nemli bir halk
saghig1 sorunu olarak ele alinmalidir. Ev kazalar ile en ¢ok karsilasabilecek gruplar; ¢ocuklar, yashlar ve
fiziksel, zihinsel veya sosyal engelli bireylerdir. Ozellikle okul 6ncesi dénemde evde olan gocuklar ev
kazalari ile daha ¢ok kars1 karsiya kalmaktadir.

Cocuklar 6grenmeleri ve gelisimleri engel olunmadan giivenli bir ortamda, her tiirlii kazadan
korunarak buyiitiilmelidirler. Kazaya ugramamak, yaralanmamak ve saglikli yasamak her ¢ocugun
hakkidir. Bu sebeple ebeveynlere, 6zellikle annelere ve ¢ocuk bakimindan sorumlu olan kisilere; yas donem
ozellikleri, ¢ocuk bakimi ve egitimi konularinda bilgi verilmesi, farkindalik diizeylerinin artirilmasi amaciyla
ev kazalar1 konusunda planli egitim ve danismanlik verilmesi ve saglik calisanlarinin kaza egitimi ile ilgili
danismanlia zaman ayirmasi onerilmektedir.

Not: Bu calisma, Ege Universitesi tarafindan 10-13 Haziran 2014 tarihleri arasinda [zmir'de diizenlenen 8.
Ege Pediatri ve 4. Ege Pediatri Hemsireligi Kongresi'nde poster bildiri olarak sunulmustur.
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